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医学生物化学课程中“课程思政渗透式”教学模式的应用与体会

齐世美,戚之琳,吴明彩,凌烈锋

(皖南医学院生物化学与分子生物学教研室,安徽 芜湖 241000)

摘 要: 生物化学课程是医学院校的专业基础课,面向所有专业学生开设,在其课堂教学中设计“课程思政”,既符合生

物化学课程特点,亦能够增加“课程思政”的覆盖面。在医学院校生物化学课堂中如何合理开展“课程思政”,值得我们每

位一线教师深思。作者通过课堂采用PBL教学、案例教学、线上线下联动、科技热点、创新性设计实验等教学法,采取

“渗透式”隐性引入“课程思政”,旨在合理地插入“思政元素”,并提高医学院校生物化学课程的教学效果和教学质量。
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Applicationandexperienceofpermeativeteachingmodeforideologicaland
politicaleducationinthecourseofMedicalBiochemistry

QiShimei,QiZhilin,WuMingcai,LingLiefeng
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  Abstract: Biochemistryisabasicprofessionalcourseinmedicalcollegesanduniversities,whichisopento
studentsofallmajors.Designing“coursethoughtandpoliticalvalues”educationinthecurriculumofMedical
Biochemistryisnotonlyinlinewiththecharacteristicsofbiochemistry,butalsocanincreasethecoverageofi-
deologicalandpoliticaleducation.Howtoreasonablycarryoutideologicalandpoliticaleducationinthecourse
ofBiochemistryinmedicalcollegesanduniversitiesisworththinkingoverbyeveryfront-lineteacher.Byadop-
tingPBLteaching,CBLteaching,combinationofon-lineandoff-lineteaching,hotspotofscienceandtechnolo-
gy,innovativedesignexperimentandotherteachingmethodsintheclassroom,theauthorintroduced“ideolog-
icalandpoliticaleducationincurriculum”by“permeation”,aimingatreasonablyinsertingideologicalandpolit-
icalelementsandimprovingtheteachingeffectandqualityofBiochemistryinmedicalcollegesanduniversities.
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  医生的天职是守护健康,不为名利,时刻谦虚自

律,心怀责任,而医德比医技更重要,医学生由于其职

业生涯的特殊性,主要面对患者,为患者服务,需要更

加注重培养职业道德。因此,医学院校的“课程思政”
的开展和推进显得尤为重要。

生物化学是医学院校的专业基础课,面向全校所

有专业学生,它是医学类高校“课程思政”的重要载体。
生物化学课程有它自身的特点,专业性强,课程内容

多,学时相对较少,如何将“课程思政”在生物化学的教

学过程中有效地开展,我们进行了大胆的摸索和尝试。
“课程思政”不同于思政教育,它是将“立德树人”渗透

融入课程教育的各个环节、各个方面,能够“随风潜入
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夜,润物细无声”地将思政内容传递给学生。在生物化

学的“渗透式”教学模式中,我们主要从以下几个方面

着手,穿插运用于章节内容的教学过程,以期达到专业

知识和思政教育相得益彰,有机结合的理想效果。

1 由“课程思政”导入的PBL教学

以问题为导向的教学方法(problem-basedlearn-
ing,PBL)是一种以问题为基础、以学生为主体、以教

师为导向的启发式教育。在教师的引导下,让学生在

解决问题的过程中,培养学生的自主学习能力[1]。

PBL教学法是用问题引导学生熟悉专业知识,内化思

政内容,因此问题的设置非常关键。在酶与酶促反应

的教学中,课前将问题布置给同学,让同学们带着问题

预习,查找资料。①中国是最早掌握酿酒技术的国家

之一。中国古代在酿酒技术上的一项重要发明,就是

用曲造酒。请问“曲”是什么,在酿酒过程中主要发挥

什么作用? 你推测,“曲”的化学本质是什么呢? ②上

海科技大学的饶子和/杨海涛课题组与上海药物所的

蒋华良课题组,2020年4月9日在 Nature上发表题

为“StructureofMprofromCOVID-19virusanddis-
coveryofitsinhibitors”的文章[2]。请问Mpro是新型

冠状病毒中的什么成分? Mpro在目前的疫苗和抗病

毒药物研发中,扮演什么角色? 从“课程思政”角度引

入问题,激发了同学们的兴趣,同学们在查找资料—回

答问题—课堂讨论—教师总结的过程中,不仅掌握了

与酶相关的基础知识,而且对中国传统文化的渊源,对
在新型冠状病毒防治中,全国人民展现的民族荣誉感

和家国情怀,从全新的视角,有了更深入的认识。在讲

解DNA的合成时提问:为什么DNA聚合酶在合成

DNA链时需要合成引物? 引发同学思考,再插入

2017年3月7日,美国科学院院刊(PNAS)在线发表

的华中科技大学生命学院朱斌课题组与哈佛大学和日

本地球海洋科技局合作完成的最新成果:Deep-sea
ventphage DNA polymerasespecificallyinitiates
DNAsynthesisintheabsenceofprimers[3]。这项研

究发现了自然界已知的第一个不需要引物的DNA聚

合酶。不仅加深了同学们对DNA合成时需要先合成

RNA引物的印象,而且拓宽了知识面,并不是所有的

DNA聚合酶都需要先合成引物,同时对我国科研水平

有了新的认识,增强了民族自豪感。PBL导入式“课
程思政”的关键点是问题的巧妙设计,在思政和知识点

之间找到恰当的切入点。同学在解答问题的过程中,
不仅使生硬、抽象的理论知识生动、具体起来,而且将

“课程思政”盐化于水地融入到课堂教学中。

2 结合“课程思政”的案例教学

案例教学法 (case-basedlearning,CBL)起源于

1920年,是一种以案例为基础的教学方法,先通过案

例提出一种教育的两难情境,且没有特定答案;教师在

教学中扮演着设计者和激励者的角色,鼓励学生积极

参与讨论[4]。在教学过程中,紧贴生物化学的授课内

容选取“课程思政”方面的最佳案例。三大营养物质代

谢,是同学们普遍反映内容繁琐,枯燥乏味,难懂难记

的章节。在讲到代谢的整合与调节时,插入2018年5
月12日汶川大地震的案例素材,提问学生:被困人员

在不进食的情况下,体内三大营养物质的代谢概况?
医护人员的最佳救援时间? 如果没有及时救援,人体

会出现什么样的病理改变? 同学在了解汶川地震中医

护人员的感人事迹的同时,对糖、脂、蛋白质的供能优

先等级,以及机体对它们的调节机制有了详细的了解。
通过案例的讨论,同学们不仅对三大营养物质代谢有

了宏观的了解,而且对作为一名医学生,在突发事件

中,“救死扶伤是职责所在,争分夺秒是信任所托”有了

更加深刻的体会。在讲到脂质消化吸收时,教师可以

用大家耳熟能详的代谢综合征———肥胖作为案例,引
发学生讨论肥胖的定义、发生机制和危害。引用发表

在2018年Nature子刊上的文章《Gutmicrobiotaas-
sociationswithcommondiseasesandprescription
medicationsinapopulation-basedcohort》[5],引入最

新的研究进展———肠道菌群与脂质吸收的关系。中国

传统医学讲究“天人合一”,实际上说的是“人与自然的

平衡”。微生物组与人体的和谐统一,是人体健康的基

石。通过将传统医学与现代医学的有机结合,同学们

不仅对肥胖的发生机制了解得更加透彻,而且激发了

同学们对祖国传统医学的兴趣。案例教学法其实是一

种情境的设计,并不单纯是案例的提出,更重要的是教

师在这其中的合理引导,而“课程思政”元素的加入,对
教师的课堂掌控能力提出了更高的要求。

3 线上线下联动的“课程思政”
医学生物化学的课程内容多,但学时数相对较少,

如果完全利用课堂教学时间进行“课程思政”,只能实

现“点”的体现,而不能做到“片”的课程思政体系的建

立。我们利用雨课堂作为线上学习的 APP平台,将
“课程思政”相关资料分为课前资料推送、课堂在线讨

论、课后复习总结3个部分完成[6]。例如,在学习信号

转导的分子机制时,利用雨课堂平台向同学们推送《陈
羽凡吸毒被抓,羽泉演唱会宣布取消》的新闻报道,并
引导学生思考:①公众人物违法会带来的社会危害?

②毒品作用的分子机制? ③面对这样的新闻报道,你
将如何处理? 当课堂上讲解到多巴胺信号传递途径

时,可以利用雨课堂平台实时提问,你认为毒品是如何

影响机体信号传递的? 同学们使用抢答或者弹幕功

能,和教师实现实时互动。课后教师通过雨课堂平台

发布作业:①请简述毒品如何影响多巴胺信号通路?
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其为什么会成瘾? ②面对毒品诱惑,你会怎么做? 同

学们还可以在讨论区留言,教师针对共性问题可以集

中答疑。再比如:讲授蛋白质含量测定时,利用雨课堂

平台推送“三鹿奶粉,大头娃娃”相关的视频和新闻报

道,和同学们线上讨论,三聚氰胺为什么可以增加奶粉

中蛋白质含量? 在巨大的商业利益面前,为什么很多

人丧失了仁爱之心和社会责任感? 像这种专业知识和

“课程思政”的融合“点”很多,但是受到学时的限制,不
能过多占用课堂时间,利用线上线下相结合的方式,就
能将“课程思政”连点成片,串珠成链,真正将“课程思

政”渗透到专业知识中去。

4 结合“科技热点”的课程思政

生物化学是医学院校各课程中科技前沿性较强的

专业基础课,很多章节知识点都是目前的研究热点。
将教材内容作为铺垫,我国科学家获得的科研成果作

为拓展,“课程思政”作为连接的纽带,不仅能够加深同

学们对课本知识的理解,而且拓宽了知识面,同时将

“思政元素”渗透给学生。重组DNA技术是通过体外

操作将不同来源的DNA分子重新组合,进行克隆或

蛋白合成。我们引入“中国干扰素之父———侯云德”的
事例,他带领团队反复实验,终于在1982年首次克隆

出具有我国自主知识产权的α1b型干扰素基因,并成

功研制我国首个基因工程创新药物———重组人干扰素

α1b。直到今天,侯云德依然坚持:“虽然国外的干扰素

300元一支,而我们只要30元。我希望,价格能争取

降到20元一支,要让所有人都用得起。”这或许就是科

学家的使命和担当吧。当然,重组DNA技术在造福

人类的同时,也会带来不可预知的后果。2018年11
月26日,南方科技大学副教授贺建奎宣布一对名为

“露露”和“娜娜”的CCR5基因编辑婴儿在中国健康诞

生。这一研究在中国和世界范围内掀起了轩然大波,
并以负面新闻登上了Nature杂志2018的十大科技进

展。这项研究严重违背了学术伦理和研究规范[7-8]。
通过这两个与基因工程相关的“科技热点”的引入,不
仅让学生对重组DNA技术有了更全面的认识,而且

从正反两方面让学生认识到基因重组是一个“潘多拉

魔盒”,一旦打开,给人类带来的是“福”还是“祸”,充满

了不可预见性。我国科研工作者们,不顾个人得失,肩
负国家使命和民族责任感,为全国乃至全世界人民谋

福利的精神,是当代医学生的楷模,但是也会出现为了

一己私利,急功近利,出现违背学术伦理,甚至学术造

假的现象,值得我们每一个医学生深思。“科技热点”
的选择,不一定是最新的,只要贴近书本内容,适合“课
程思政”元素的融入,我们都可以选择,不仅让生硬的

专业知识更加贴近生活,生动形象,而且学生在思考的

同时,不知不觉中受到了“思政”的熏陶。

5 结合“课程思政”的创新性设计实验

在大部分医学院校,生物化学实验课目前还是采

取传统的验证性实验模式,教师讲解实验原理、步骤和

注意事项,学生严格按照操作流程进行实验,验证预期

的实验结果。在整个实验过程中,学生处于被动接受

知识的状态,没有独立思考的空间。如果实验结果不

理想,学生分析失败原因后,不能调整实验条件,重复

实验。我们选取酶促反应速度及其影响因素,开设自

主创新性实验。将学生分为3个小组,分别讨论设计

温度、pH值、激活剂和抑制剂3个因素。确定实验器

材、实验试剂和实验步骤后,每组选取一名同学汇报,
全班同学讨论商榷,确定最终实验方案。在实验过程

中,根据实验结果,及时调整实验条件和观察条件,直
至获得满意的实验结果。最后,每个小组在班级展示

本组的实验结果,阐述温度、pH 值、激活剂和抑制剂

是对反应速度的影响。例如:同学们发现0℃和37℃
两个温度条件下,淀粉酶水解速度基本没有差别,和理

论推测不符。分析原因,可能是将淀粉溶液和淀粉酶

混合后,再分别置于不同的温度孵育。在0℃组,反应

体系降至0℃之前,淀粉酶已经开始水解淀粉了。同

学们调整实验方案,预先将淀粉溶液置于不同的温度

孵育,然后再加入淀粉酶,果然做出了0℃组水解程度

低,加入碘液,溶液呈现蓝色,而37℃组淀粉酶活性

大,加入碘液后,由于淀粉大部分已被水解,溶液呈现

淡黄色的现象。再比如:同学们在加入抑制剂CuSO4
和激活剂NaCl后5min,加入碘液观察,发现和对照

组相比,反应速度没有太大差别,溶液颜色也相近。分

析原因,可能实验观察点设计不合理,5min后,无论

加入抑制剂和激活剂与否,淀粉均已水解完全。设定

时间梯度观察,从30s开始,每隔30s,取出部分溶

液,加入碘液显色,直至5min,果然发现在3min以

内,3组反应速度差别较大,而3min后,差别逐渐减

小。通过设计实验———验证实验———调整条件———再

次验证,让同学在主动思考的同时,深刻理解合适的实

验试剂和器材,巧妙的实验设计,精准的实验操作,才
能得到满意的实验结果。医学是研究人类自身的前沿

科学,医学生应当是具备知识前瞻性、思维创新性和系

统分析问题能力的综合型和全面型人才。自主创新型

实验的尝试和全面实行,在培养医学生动手操作能力

和夯实理论知识水平的同时,更加注重锻炼学生的发

现问题、分析问题和解决问题的综合能力[9]。

6 总结

作者在生物化学教学实践过程中,将“课程思政”
运用不同的教学法采取渗透式教学模式,融入专业知

识内容,具有以下优势:①使教学方法呈现多样化,活
(下转第835页)
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式在一定程度上对提高学生的自主学习能力和协作能

力有积极作用。但是提高学生对所学专业的认知和掌

握专业职业发展的方向,以及提升对所学专业的学习

兴趣,不仅仅是一门专业导论课程或者实验课程可以

解决的[5]。今后,我们将进一步完善面向线上线下的

混合实验教学模式,加强专业课程学习资源建设,构建

切实可行、有效的考核评价方案。
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跃课堂气氛,激发学生的学习热情;②拓展学生知识

面,从不同的层面,不同的角度阐述课本内容,加深学

生记忆和理解;③结合生化专业知识的“课程思政”,使
其区别于“思政课程”,使空洞的“课程思政”渲染上浓

郁的专业知识色彩。
医学院校的生物化学课程,具备自身的课程特点,

专业性强,内容枯燥,知识点更新快,将生物化学教学

采用多种教学方法结合“课程思政”是一个全新的尝

试,不仅是“课程思政”在课堂中多元化呈现,也使专业

知识更加生动有趣。
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