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摘 要: 混合教学模式是当前教学改革的热点之一,其中以导学为主的混合式教学融合多种教学方式突出“导与学”的
中心地位,深受学生喜欢。本文从我校人体生理学的教学现状出发,构建了一种基于雨课堂的“导+学”混合教学模式,
总结该模式取得的初步效果与存在的问题。
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  随着现代信息技术的飞速发展,信息化对教育带

来了革命性影响,高等教育正面临着千载难逢的历史

机遇和挑战。微课、慕课等多种现代教育技术和理念,
如雨后春笋般涌现出来,以迅雷不及掩耳之势冲击着

高校教育。如果只为赶潮流,盲目效仿,追求形式新

颖,对教学内容无设计、无拓展,可能会演变成新型的

“PPT填鸭式教学”或“视频填鸭式教学”,遭受淘汰。
然而,以导学为主的混合式教学模式改变传统的教与

学的单向模式,结合理论与实践、生活健康、临床疾病、
科研前沿,优化融合多种教学理念和教学手段,在情境

导入、问题导向中,将知识导向向问题导向转变,引导

学生探究式学习,让学生主动提出问题来,变“被教会

学”为“自己会学”,变“知识储存”为“知识应用”。本文

结合我校学生的学习偏好、需求以及学习态度,构建了

一种基于雨课堂的“导+学”混合教学模式,进一步探

索该混合式教学模式在人体生理学课程开展的机遇与

挑战。
1 我校开展生理学“混合教学模式”的必要性

首先,从课程的性质及教学特点,谈生理学开展

“导+学”混合教学模式的必要性。《人体生理学》是医

学基础课程从形态学转入功能学的第一门学科,起到

承前启后的桥梁作用,其理论性和实践性都极强,几乎

每一个理论的得出都由实验推导而来。因此,生理学

注重培养学生事实求知,形成初步科学思维以及解决、
分析问题的能力。但在实际教学过程中,无论是老师

的“教”还是学生的“学”,都会碰到诸多困难,主要表现

在:①学习方法的转变:授课对象为低年级学生,进入

大学后学习的医学基础课程主要是形态学课程,转入

功能学后,知识点比较抽象,逻辑性强,需要学生转变

学习方法,反复推敲学习,形成知识的内化;②学生学

习仍以被动接受知识为主;③目前的教学模式主要还

是以知识讲授的形式为主,学生觉得枯燥乏味,老师教

得非常吃力,教学难以达到满意效果;④理论课教学仍

以大班(120人左右)教学为主,难以兼顾学生个人学

习需求。其次,我校开展混合教学模式的紧迫性,2017
年我校经历本科教学评估,认证专家建议我校教师进

一步丰富教学形式,将知识导向向问题导向转变,注重

启发式、探究式、参与式教学。因此,在人体生理学开

展混合教学模式的改革研究迫在眉睫。
2 以“导与学”为中心的混合教学模式

混合式教学(BlendedLearning)最先是国外学者

对传统的面对面课堂教学与在线学习深入分析后,提
出的一种课堂教学与在线学习相结合的学习方式[1]。
随着信息技术的快速发展,国内外混合式学习模式在

教育领域得到了大力发展和积极的应用。目前,关于

什么是混合式学习,不同学者从不同角度对其进行了

诠释。国外学者 MargaretDriscoll[2],从技术、方法与

形式三个方面阐述了混合式学习是多种网络化技术、
学习方法与教师面对面指导相结合的学习方式。2003
年,何克抗[3]首次在我国引入混合式学习,他认为“混
合式”学习是将传统学习方式的优势和网络学习的优

势结合起来,既要发挥教师在教学过程中引导、启发、
监督的主导作用,又要充分体现学生在学习过程中积

极主动与创造的主体作用 。黄荣怀等[4]则认为混合
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式学习不止是学习方式(在线学习方式与面对面学习

方式)的混合,同时还应包含学习风格、学习理论、学习

环境、教学资源等因素的混合。虽然研究者的观点不

尽相同,但从中不难发现“混合”不仅包含线上学习和

线下学习的混合;还包括不同教学法的优点和传播媒

体的混合。若想要取得最优质的学习效果,就要根据

不同的情境来进行优化调整组合。
董为人等[5-6]在对比分析了PBL(problem-based

learning)、CBL(problem-basedlearning)、TBL(prob-
lem-basedlearning)、慕课、翻转课堂、传统教学等多

种教学手段的优劣之后,结合实际,提出了一种新的混

合式“教(导)+ 学”模式,该模式强调以学生为中心、
贯彻小组学习、基础结合临床、人文情怀等理念,采用

教-学结合、中西结合、线上-线下结合、学-练-考-评四位

一体结合等,多维度综合培养学生的自主学习能力、创
新思维,达到学以致用,知行合一。经过实践该模式在

医学基础课程《组织学与胚胎学》中取得良好教学的效

果,被学生高度评价为新时代的“金课”,学生认为获得

知识的同时得到美的熏陶,在做学问的同时学做人、做
事[5-7]。不难发现,该混合式“教(导)+ 学”模式融合

多种教学方法突出导(教)与学的中心地位,同时,这种

以导学为主的混合式教学绝不是简单地“混合”几种教

学方法、几项教学活动,而是精心设计课堂教学,巧妙

融合多种教学理念和教学手段,在情境导入、问题导向

中,将知识导向向问题导向转变,引导学生探究式学

习。
3 “导+学”混合教学模式在我校生理学的前期试点

研究

基于上述理论和实际,我们将“导+学”混合式教

学模式应用于人体生理学课程教学中(设计模式详见

图1)。采用雨课堂作为移动教学平台,融合多种教学

理念和教学手段,集微课、问题导向、案例研讨、小组学

习等优点为一体,开展多形式的课堂教学,现将该模式

总结如下。
3.1 课前设计 混合式“导+ 学”教学绝不是简单地

“混合”几种教学方法、几项教学活动,教师根据教学大

纲和教学目的,梳理各章的重点和难点,确定具体的知

识点,巧妙融合相关知识(生活、临床、科研、人文),设
计课堂教学内容,准备教学素材、课件、微视频、案例、
测试题,提前在雨课堂发布。①情景导入:围绕知识点

收集诸如文本、图片、视频、动画等视频,注意融合生

活、临床、科研、人文,确保知识点的内涵和外延,创建

情境帮助学生理解记忆。比如,学习细胞的电生理时,
以电鳗放电这一现象作为导入,由生活中的现象引出

生物电的奥妙,激起学生学习的兴趣。又如通过图片

呈现激烈的掰手腕比赛场景,引出骨骼肌细胞是如何

接收从神经元传递来的神经信号的知识点。②问题设

计:问题紧扣知识点内容,由浅入深,环环相扣,形成知

图1 “导+ 学”混合式教学模式设计框架图

识链,学生通过一步步回答问题,将所学知识前后贯

通。③案例准备:由于学生还处于基础课程学习阶段,
教师准备的案例应注意结合生活常识、日常现象、临床

病例等。例如,在学习肾小球的滤过功能时,可以结合

临床上肾小球肾炎患者常出现血尿和蛋白尿的病例,
激发学生的学习兴趣,引导学生运用生理知识解释病

理机制,培养学生的临床思维能力。每个案例后面包

含数个问题,可以联系单个或几个知识点的问题,以及

案例背后蕴含的人文、伦理问题,供学习小组讨论。比

如,通过有机磷农药中毒的案例,提问有机磷农药中毒

有何表现? 为什么会出现肌肉震颤? 有机磷(胆碱脂

酶抑制剂)影响神经、肌接头处兴奋传递的哪个环节?
3.2 课堂教学 个人学习阶段:教师通过情景导入,
问题导向,围绕知识点精讲,引导学生学以致用,随后

通过雨课堂发布随堂测试,即时检验学生学习效果,把
形成性评价做到知识点。小组学习阶段:结合每次生

理学理论课的教学安排为大多为3个学时(120min)
的实际,设计以小组为单位的学习环节,学习小组对案

例进行分析和讨论。每组5~10人,由学生自由分组,
如果是大班阶梯教室,在小组讨论阶段,建议前后排的

学生面对面而坐。每次课每组学生推选出一个组长,
轮流担任,负责小组讨论的开展,讨论结束后,学习小

组对本组成员进行综合评价。综合评价依据项目:①
参与者的学习态度是否积极主动;②对所讨论问题提

出的看法或提出新的问题;③在本次讨论中主要承担

何种角色;④自我评价,参与者对所讨论知识点的掌握

程度如何。组间辩论阶段:学生通过小组学习进行案

例研讨,并派出代表登台讲解、答辩。该阶段应结合教

学时间合理安排,每组选派1名辩手,依次登台展示本

组的“研讨成果”,每组选手演讲时间为5min,演讲完

毕其他组学生可进行提问,辩手所在组的其他成员回

答,每组答辩时间5min。通过启发式讲授、互动式交

流、探究式讨论,师生深度对话、交流,学生独立思考,
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敢于表达、善于表达,从而将“沉默单向的课堂变成碰

撞思想、启迪智慧的互动场所”。
3.3 教学反馈与教学效果评价 教学效果的评价主

要由形成性评价和终结性评价组成,与传统的终结性

评价不同,形成性评价对教学的全过程进行追踪和评

价,避免评价的单一性和片面性[8]。采用雨课堂作为

移动教学平台,教师可以充分利用雨课堂的数据分析

功能,全面记录学生在学习过程的学习情况,实现即

时、多次、多角度、多元化对学生的学习过程实施评价,
助力教师真正实施形成性评价[9]。通过雨课堂可以进

行课前、课中、课后多个阶段的测评,具体实施如下:
①课前预习评价:包括学生通过课件预习的情况、学前

思考题的答题情况以及在雨课堂讨论区发布的反馈意

见,比如需要老师重点讲解的知识点。②课堂学习效

果测评:课中教师通过雨课堂发布随堂测试,即时检验

学生学习效果,把形成性评价做到知识点。另一方面,
在小组学习阶段,教师登记小组学习的成绩,理清学生

的学习思路,并反馈到雨课堂班级群帮助学生及时了

解评价结果。③课后测评:内容主要包括课后思考题

和阶段测试,其中课后拓展的思考题主要以小组合作

形式完成,考察学生应用基础知识解决临床问题的能

力,培养学生拓展阅读,查阅文献,合作学习的能力。
例如有关动作电位的传导的知识点,可设置的课后思

考题有:脱髓鞘疾病是以神经髓鞘脱失为主的一组疾

病,动作电位在脱髓鞘病患者神经纤维的传导速度是

否发生变化? 患者会出现什么症状? 运用所学知识分

析患者出现这些症状的原因等。阶段测试主要考察几

个章节的重点知识点,测试内容主要以选择题为主,教
师通过雨课堂发布阶段测试,由学生个人自主完成,测
试结束后学生可以及时得知测试成绩以及正确答案。
课程综合成绩的构成=课前预习(5%)+课堂测试

(10%)+小组学习(10%)+课后作业(5%)+课后阶

段测试(10%)+期考(60%)。此外,通过雨课堂发布

问卷调查(中期、结束),了解学生对教师教学表现,课
程设计安排、课堂教学活动等的意见和反馈,以便对教

学模式进行总结、修改和完善。
4 “导+学”混合教学模式在我校生理学教学中存在

的问题

经实践,大部分学生认为“导+学”混合式教学改

变了教师讲课和学生听课的传统方式,融合多种课堂

表现形式,运用情境导入、问题导向、案例讨论、小组学

习、小组答辩,课堂效率高,学习氛围浓厚。我们通过

雨课堂投票区搜集学生的教学反馈意见,主要存在以

下问题:①学生课前预习的积极性仍不是很高,数据显

示:35%同学没有预习习惯,60%的学生预习时间仅为

10~20min;②80%以上的学生喜欢案例分析,但有一

部分学生不愿课堂发言;③学生希望教师多参与学习

小组之间的讨论,帮助学生发现问题。

根据学生的反馈,发现学生课前预习时间短,虽然

通过雨课堂可以帮助学生用零碎的时间浏览课件,但
预习深度不够。针对这些反馈意见,进行以下改进:①
课前发布的预习材料中的学前清单应包括:学前思考

题、学前知识点微视频、学前测试题等。学生通过预习

清单知道要学什么,学得怎么样。②应该尽量将课件

和预习材料提前发布3d以上,让学生有足够的时间

预习,同时设计几个课前讨论的问题让预习的同学在

雨课堂讨论区发布意见和看法,了解学生的预习动态。
③在课堂讨论以及案例研讨时,教师不应只是监督和

巡视,而是多参与学习小组之间的讨论过程,帮助学生

发现问题,引导学生解决突破问题,构建相互平等、友
好融洽的师生关系,真正实现教学相长。④在课堂结

束前,教师应及时总结和点评学生在教学过程中的表

现,特别是小组学习阶段,帮助学生理清学习的思路,
鼓励学生主动深入学习。
5 结束语

“导+ 学”混合式教学模式改变传统的教与学的

单向模式,以情景导入,问题导向,引导学生探究式学

习;以案例研讨、小组学习等优点为一体,让学生有任

务有目标地主动学习,解决问题,变“被教会学”为“自
己会学”,变“知识储存”为“知识应用”,把沉默单项的

课堂变成碰撞思想、启迪智慧的互动场所。在我们的

初步实践中,大部分学生喜欢并能接受这种教学方式,
然而教学与实践之间,还存在着一定的差距,需要我们

不断探讨、总结和交流。

参考文献:
[1] 金一,王移芝,刘君亮.基于混合式学习的分层教学模式

研究[J].现代教育技术,2013,23(1):37-40,27.
[2] DriscollM.Blendedlearning:Let’sgetbeyondthehype

[J].E-learning,2002,1(4):1-4.
[3] 何克抗.从BlendingLearning看教育技术理论的新发展

(上)[J].中国电化教育,2004(3):5-10.
[4] 黄荣怀,马丁,郑兰琴,等.基于混合式学习的课程设计理

论[J].电化教育研究,2009(1):9-14.
[5] 董为人,刘洪,王华峰,等.混合式教+学新模式[J].高校

医学教学研究(电子版),2017,7(2):32-39.
[6] 董为人,仇欣霞,陈英华.基于自主学习平台以岗位胜任

力为导向的“混合式教(导)+学”理念及其实践[J].沈阳

医学院学报,2018,20(4):293-295.
[7] 董为人,陈英华,陈煜,等.基于 MOODLE平台的混合式

教学设计—以“皮肤”为例[J].高校医学教学研究(电子

版),2018,8(1):24-30.
[8] 周薇,吴彬,王思婷,等.形成性评价考核在外科护理学本

科教学中的应用[J].右江民族医学院学报,2021,43(4):
567-569.

[9] 汪萍,宫磊,朱晓蕾,等.基于雨课堂教学模式的形成性评

价在医学遗传学教学中的实践探索[J].右江民族医学院

学报,2020,42(3):385-388,391.
收稿日期:2021-10-25;修回日期:2021-11-09

—992—

2022年             右江民族医学院学报              第2期


