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基于雨课堂平台的混合式教学在核医学教学中的应用

陶绍能,戴云海,王莹莹,刘小岑,杨继文,程光华

(皖南医学院第一附属医院核医学科,安徽 芜湖 241001)

摘 要:目的 探讨基于雨课堂平台混合式教学模式在核医学教学中的应用效果。方法 随机选择皖南医学院2018级

临床医学专业两个班级,分为A组与B组(每组150人),B组采用传统多媒体教学,A组采用基于雨课堂平台混合式教

学。比较两组学生的期末考试成绩。通过问卷调查A组学生对基于雨课堂平台混合式教学的认可程度。结果 A组

的期末考试成绩显著高于B组,差异有统计学意义(t=33.218,P<0.001)。问卷调查显示学生对基于雨课堂平台混

合式教学认可程度较好。结论 基于雨课堂平台的混合式教学法是一种有效的教学方法,对提高教学质量,完成教学任

务必定具有重要意义,值得推广。
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  核医学是对疾病诊断与治疗的一门医学学科,内
容既包含了影像诊断与治疗,同时还包含有部分检验

医学内容[1],是一门交叉性边缘学科。传统的核医学

教学是以课堂教学为主,教学形式单一[2]。近年来多

使用多媒体教学,虽然明显提高医学生的学习效率[3],
但其实质仍是课堂教学,是以教师为中心的填鸭式教

学,学生参与度较差[4]。因此,如何提高学生主动学习

能力,提高核医学的教学质量成为目前高等医药院校

教学亟待解决的重要课题。
混合式教学倡导“以教师为主导,学生为主体”的

教育理念[5]。随着互联网技术的快速发展,目前高等

医药院校网络信息化建设步伐不断加快,各类在线教

学平台和资源得以大力建设,这为实施混合式智慧课

堂教学,实现教育信息化提供了强有力的保障[6]。目

前,皖南医学院构建了以雨课堂为平台的智慧学习环

境,笔者通过对2018级临床医学专业本科2个班级的

《核医学》课程分别开展“基于雨课堂为平台的混合式

教学法”和“传统的多媒体教学”进行比较,探讨其在

《核医学》教学中应用效果,为《核医学》的教学改革提

供一定的参考。

1 研究对象

研究对象均来自皖南医学院2018级临床医学专

业本科2个班级(每个班级为150人),其中一个班级

采用“基于雨课堂平台的混合式教学法”,为 A组;另

一个班级采用“传统的多媒体教学”,为B组。A组与

B组学生均来自同一届同一专业,且均为一本招生。
两组的教师、课时、教学大纲和教学内容均一致。期末

考试均采用同样的理论考试试卷。采用SPSS23.0统

计软件,学生成绩以(췍x±s)来表示,统计方法运用独立

样本t检验。

2 具体实施方法

2.1 课前 皖南医学院核医学教研室全体教师根据

教学大纲共同参与分析讨论《核医学》各章节的教学计

划,设计教学课件及相关视频制作,课件与视频内容要

求生动、接近临床实践。课前带教老师需创建课堂号,
学生通过微信登录后完善相关信息。带教老师将相关

微课发布到“雨课堂”。A组的学生根据教师在平台上

传的微课进行自行预习,学生对老师引导性问题及感

兴趣的问题,可在讨论区发起讨论,查询相关知识点。
也可随时与带教老师通过微信进行交流沟通。如课件

中的临床病例分析:患者甲状腺乳头状癌术后4月余,
术后病理:甲状腺区域多发性淋巴结转移。术后一般

情况良好,无明显不适,已停优甲乐替代治疗3周。本

院甲状腺功能示:游离三碘甲状腺原氨3.53pmol/L,
游离 甲 状 腺 素 6.63pmol/L,超 敏 促 甲 状 腺 激 素

49.814mIU/L;甲状腺球蛋白抗体示:甲状腺球蛋白

抗体72.57IU/ml;甲状腺球蛋白示:甲状腺球蛋白<
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0.2ng/ml。提示性问题:①该患者能否行131I 治疗,
甲状腺癌131I治疗的适应证和禁忌证有哪些? ②甲状

腺癌131I治疗前要做些什么准备? ③131I 治疗辐射防

护措施有哪些?

2.2 课中 在开始课堂前,教师登录雨课堂教师端生

成二维码,让学生通过学生端进入课堂,老师可通过二

维码扫描情况来了解学生的到课情况。课中,通过学

生课前学习中产生的疑问,有针对性地进行重点讲述。
同时,教师还可以通过雨课堂的提问、答题、弹幕及签

到等功能与学生进行师生互动,还可通过“红包”奖励

来提高学生答题的积极性。同时也避免了教师在课堂

上一言谈,学生只接受的情况。例如,在放射免疫分析

的课堂教学中,通过雨课堂发布“放射免疫分析法是用

来测定样品中什么的浓度”的单项选择题,学生利用手

机微信进行线上答题,教师可快速回收答案,通过学生

答题正确率情况,总结学生对课题知识点的掌握情况,
查缺补漏,帮助学生进一步理解知识点。这些数据同

时也可以作为学生考核成绩中形成性评价的一部分,
引导学生更加重视学习。

2.3 课后 课后,教师通过对本次课程的分析数据,
有针对性的自主设计课后习题,通过雨课堂发布到群

内,学生通过线上答题,巩固所学知识。同时,教师可

依据学生的答题情况及时掌握学生的学习情况,进行

总结。特别是对知识点掌握不太好学生进行个性化指

导。为进一步巩固学习效果,学生可以回看课前微课

视频,也可观看拓展视频进行复习巩固。教师在课后

可以安排测试,学生在规定时间内提交测试卷。通过

测试教师可以直接了解每位学生的学习效果。教师在

课后还可以推送与课程相关的临床案例,学生以小组

形式进行自由讨论,然后汇报学习成果,老师起到一定

的引导作用。通过临床案例的讨论,使学生对基础知

识的运用、巩固所学知识及临床创新思维能力的培养

均得到提升。通过课后作业、观看视频、课后测试、临
床案例讨论以及教师指导这一系列的课后学习过程从

而保证学生对所学知识的巩固,提高了学习效果。

3 基于雨课堂平台的混合式教学法的教学效果评价

对教学效果的评价采用期末考试成绩和问卷调查

两种方式进行,以达到全面评价基于雨课堂平台的混

合式教学法的教学效果及学生对这种教学方法的认可

程度。

3.1 通过期末考试成绩评价基于雨课堂平台的混合

式教学法的教学效果 笔者对 A组和B组两个班级

各150名学生《核医学》期末考试成绩进行了统计,从
而比较这两种教学方法的差异。经统计发现 A组期

末考试成绩为(79.29±8.41)分,B组期末考试成绩为

(73.00±11.42)分。A组的期末考试成绩显著高于B
组,差异有统计学意义(t=33.218,P<0.001)。

3.2 通过问卷调查方式评价学生对基于雨课堂平台

的混合式教学法的认可程度 为了评估学生对基于雨

课堂平台的混合式教学法的认可程度,笔者采用匿名

问卷调查的方式,给150名 A组同学发出调查问卷,
回收有效问卷150份。调查结果见表1。从表中可见

智慧课堂教学能提高自主学习能力(89.33%)、激发学

习兴趣(84.67%)、加强团队精神(69.34%)、课堂气氛

积极活跃(88.00%)、增强师生互动(82.67%)、培养独

立思考能力(80.00%)、加深对知识点的理解和应用

(78.00%)、改善学习效果(77.33%)、喜欢这种教学模

式(86.67%)。

表1 学生对基于雨课堂智慧课堂教学的调查问卷结果

调查内容 非常满意 满意 一般 不满意 非常不满意

提高自主学习能力 35(23.33) 99(66.00) 12(8.00) 3(2.00) 1(0.67)
激发学习兴趣 39(26.00) 88(58.67) 21(14.00) 2(1.33) 0(0.00)
加强团队精神 30(20.00) 74(49.34) 36(24.00) 8(5.33) 2(1.33)
课堂气氛积极活跃 50(33.33) 82(54.67) 18(12.00) 0(0.00) 0(0.00)
增强师生互动 40(26.67) 84(56.00) 23(15.33) 3(2.00) 0(0.00)
培养独立思考能力 40(26.67) 80(53.33) 25(16.67) 3(2.00) 2(1.33)
加深对知识点的理解和应用 41(27.33) 76(50.67) 29(19.33) 4(2.67) 0(0.00)
改善学习效果 32(21.33) 84(56.00) 31(20.67) 3(2.00) 0(0.00)
喜欢这种教学模式 41(27.33) 89(59.34) 18(12.00) 2(1.33) 0(0.00)

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

4 讨论

随着信息化教学技术的快速发展,我校近年来为

顺应时代发展趋势,采用由清华大学和学堂在线共同

研发的“雨课堂”这一智慧教学工具进行教学,在我校

其它学科的教学中收到了良好的效果[7-10]。本研究通

过对基于雨课堂平台的混合式教学法在具体实施的过

程中发现学生的学习成绩明显得到了提高。通过问卷

调查发现学生对雨课堂教学的认可度还是较高的,其
—703—

2022年             右江民族医学院学报              第2期



明显提高了学生的自主学习能力,激发了学生的学习

兴趣,活跃了课堂气氛,增加了师生之间互动,培养了

学生独立思考问题、解决问题的能力,从而改善了学习

效果。完美的实现了课前、课中、课后“三段式导学”及
线上线下教学的充分整合[11-12]。究其原因可能是:与
传统多媒体教学相比,基于雨课堂平台的混合式教学

法充分调动了学生的学习主动性;通过交流改变了学

生的学习习惯,提高了学生对学习的兴趣;支持学生的

个性化学习,有利于提高学生学习的积极性和创造性,
从而提高学习效率。

虽然基于雨课堂平台的混合式教学法与传统多媒

体教学相比具有很多优点,但是在实施过程中教师在

课前需要了解学生的预习情况,这样才能在课堂上对

可能的问题及疑难点有针对性地进行讲解。对案例的

设计要贴近临床实践,才能更激发学生的学习兴趣。
教师在讨论中既是组织者,又是答疑者,更是引导

者[13],当发现学生讨论方向偏离预设目标时,需要及

时予以纠正。课后需要安排一定的形式的复习从而保

证学生对所学知识的巩固,提高学习效果。教师也需

要根据后台数据及时分析教学情况,不断总结经验,提
高教学效果。

任何一种新生的事物都有一个发展的过程,基于

雨课堂平台的混合式教学法同样也不例外。在基于雨

课堂平台的混合式教学法应用的过程中也发现了一些

问题[14-16]。例如,在课前幻灯片制作如何做到难度适

宜,又适当控制一定的度。既能对学生个性化指导,又
不增加教师的工作量,也不影响了学生学习的时效性。
临床病例的选择上如何贴近临床实践? 课件动画设计

过多,学生在手机上不停地做翻页动作,会产生厌烦心

理等。每个学生的自律性是不同的,接受新事物的能

力也是不一样的。在教学过程中,笔者发现部分学生

用手机玩游戏、微信等,对此如何加强监督机制,引入

多元考评机制,值得更深入的研究。
总之,基于雨课堂平台的混合式教学法在核医学

教学上的应用,发现了一些问题,但是整体而言基于雨

课堂平台的混合式教学法是一种有效的教学方法。随

着对基于雨课堂平台的混合式教学法的教学理论不断

探索和教学实践中的不断应用完善,其对提高教学质

量,完成教学任务必定具有重要意义,值得推广。
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