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摘 要:目的 探讨雨课堂+3Dbody解剖软件的混合式教学模式在局部解剖学教学中的应用效果。方法 分别从皖南

医学院2017级、2019级临床医学专业2个年级中随机抽取各2个教学班级,分别为A班和B班,均由本文第一作者任

教。通过对学生的实验成绩(实验操作成绩、实验报告成绩及实验考试成绩),以及学期结束后理论考试成绩和总评成绩

进行分析,再同时通过问卷调查表调查B班学生对雨课堂+3Dbody解剖软件运用的效果评价。结果 B班学生实验成

绩、理论成绩及总评成绩均显著高于A班(P<0.01);B班大部分学生认为雨课堂+3Dbody解剖软件的运用可促进局

部解剖学知识的理解和掌握,提高学习兴趣及自主学习意识。结论 雨课堂+3Dbody解剖软件的混合教学模式可以提

高临床医学专业学生的局部解剖学学习成绩,学生满意度较高。混合式教学模式对局部解剖学教学改革发挥了积极的

促进作用,值得医学院校广泛应用。
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  雨课堂由清华大学与学堂在线共同研发,覆盖了

“课前-课中-课后”的每一个环节,将教与学紧密结合。
雨课堂学习平台分为教师和学生两大模块,教师可发

布公告、PPT课件、学生测试成绩分析等功能,学生可

实现 签 到、在 线 学 习、课 前 课 后 测 试 等 功 能[1]。

3DBody即三维人体,是一款人体解剖学教育软件,它
提供了男女两套全三维的数字模型,每套有5000多个

人体结构,是目前较完整全面的解剖学数据,包括局部

解剖,可实现逐层解剖,再现人体解剖的全过程[2-4]。
此数字模型的应用为局部解剖学教学改革带来了新的

机遇。局部解剖学是临床医学专业学生主干课程,也
是一门重要的“桥梁课程”,学习难度较大,难以记忆和

掌握。目前,雨课堂+3Dbody解剖软件的混合式教学

模式在局部解剖学中运用效果,少见报道。现从某校

2019级临床医学专业学生班级中随机选取2个教学

班作为B班,观察雨课堂+3Dbody解剖软件在临床医

学专业局部解剖学教学中的运用效果。

1 对象与方法

1.1 对象及分组 随机选取皖南医学院2017级临床

医学专业15班、16班作为 A班,2019级11班、12班

作为B班,A班运用传统教学模式,PPT讲解、板书、
模型展示以及标本操作。B班在传统教学模式基础之

上融入雨课堂+3Dbody解剖软件的运用。受新冠肺

炎疫情的影响,2018级临床局部解剖学进行线上授

课,线上考试,故未纳入对比。将B班的66名学生随

机分为12个小组,每小组5~6人,A班的60名学生

分组同B班。两个班学生均是一本批次入校,入校后

按分数段进行随机分班,每个班级均有不同分数段的

学生。研究对象具有可比性。

1.2 方法

1.2.1 教学方法 利用雨课堂让B班学生做到课前

PPT课件预习和课前测(见图1),课上签到,课后完成

复习及测试。实验课运用3Dbody解剖软件对实验操

作过程遇到的未知结构进行观察学习(见图2)。A班

采用传统讲授法进行教学。
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图1 B班雨课堂
“课前测”结果    

图2 3Dbody解剖软
件上肢显示图

1.2.2 评价方法 我校局部解剖学共10次课,每次

课均有理论课和实验课,实验课是进行标本操作及标

本点认,每两个实验小组操作一具尸体。①每次实验

课中任课老师观察操作过程,课后根据操作情况和标

本结构点认回答的正确率,对每个实验小组的每次实

验成绩给予打分,总分10分,10次课的分数取平均分

作为最终该实验小组的实验操作成绩。该小组各成员

的实验操作成绩一样。②每次实验课后每个实验小组

均需书写一次实验报告,实验报告要求图文并茂,实验

感想及小结。实验报告由任课老师统一批改,总分10
分,10次课的分数取平均分作为最终该实验小组的实

验报告成绩。该小组各成员的实验报告成绩一样。③
全部课程结束后,再进行一次实验标本点认考试和一

次闭卷理论课内容考试,实验考试由同一位老师对两

个班的学生进行一对一的标本点认考试,任课老师监

考时需回避自己带的班级,考试现场学生随机抽出点

认结构单,5个结构,每个结构4分,共20分,考试时间

2min,考完立刻打分。④理论考试卷面100分,折合

成60分。考试试卷均由我校解剖教研室全体教师利

用7天网络软件进行批改,先将试卷答题卡扫描、切割

后分给每位教师,教师只能看见自己批改的题目,不能

看见学生的信息。理论考试成绩60分,实验成绩40
分(实验操作成绩+实验报告成绩+实验考试成绩),
总评成绩共100分。

1.2.3 问卷调查 自行设计《雨课堂+3Dbody解剖

软件运用效果评价表》,调查B班学生对教学效果的认

可度。

1.3 统计学方法 运用SPSS20.0软件对数据进行

分析,计量数据以(췍x±s)表示,两两比较采用t检验,
若P<0.05,差异具有统计学意义。分类资料采用χ2

检验,若P<0.05,差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 两班学生考试成绩结果 B班的实验成绩(实验

操作成绩+实验报告成绩+实验考试成绩)、理论考试

成绩及总评成绩,均显著高于 A班(P <0.01),见表

1。通过皖南医学院试卷分析表观察发现B班(B班有

1名学生缓考,故只统计了65名学生的成绩)的总体

良好率显著高于A班(P<0.01),见表2。

    表1 A班与B班成绩比较    单位:分

班别 n 实验成绩 理论(试卷)成绩 总评成绩

A班 60 36.79±2.37 54.72±18.41 69.62±12.18
B班 65 38.27±1.92 64.73±17.77 77.11±11.56
t -3.855 -3.094 -3.528
P <0.001 0.002 0.001

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

表2 A班与B班总评成绩良好率比较

班级 人数 ≥70分 <70分

A班 60 29 31
B班 65 47 18

χ2 7.524
P 0.006

2.2 B班学生对教学效果的评价结果 见表3。调查

问卷结果显示 B班95.38%的学生认为雨课堂+
3Dbody解剖软件混合式教学能促进课程知识的理解

和掌握,92.31%的学生认为混合式教学能提高学习兴

趣及自主学习意识。

表3 B班问卷调查结果

调查内容 人数 能 不能

雨课堂课前测能提升课程学习 65 60 5
雨课堂课后测能提升课程学习 65 61 4
3Dbody解剖软件能提升课程学习 65 64 1
混合式教学能促进课程知识的理解和掌握 65 62 3
混合式教学能提高学习兴趣及自主学习意识 65 60 5

3 讨论

分析A班和B班的考试成绩显示,B班高于 A
班。调查问卷结果显示:B班大部分学生认为混合式

教学模式可促进局部解剖学课程知识的理解和掌握。
雨课堂+3Dbody解剖软件结合运用在局部解剖学教

学中显示出优势,其原因值得探讨:
局部解剖学是按照人体的局部分区,着重研究由

浅入深局部结构层次、器官位置及毗邻关系的解剖学,
教学以课堂讲授和实验操作两部分形式进行。雨课堂

在理论课授课前、中、后的每一个环节都显示了优

势[5-7]。B班学生按“课前-课中-课后”三个环节,融入
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了雨课堂+3Dbody解剖软件进行教学。课前,教师运

用雨课堂的发布功能,每次课提前三天发布教学大纲

让学生知道课程目标(掌握、熟悉、了解)和重难点内

容,同时发布PPT课件和局解操作视频让学生有范

围、有重点的提前预习,并布置思考题供学生思考,培
养学生的自主学习能力。通过雨课堂课前发布试卷进

行“课前测”,雨课堂可显示“课前测”的详细数据包括:
完成考试的人数,每一题学生的得分率,全班学生得分

的分数段及学生的答案情况。教师将数据整理、分析,
可知晓学生预习情况。课中,教师根据雨课堂反馈

“课前测”的数据,知晓学生自主学习的情况,了解学生

自学较薄弱的地方,教师课堂上有针对性地对学生不

易理解的内容进行详细着重讲解。学生利用雨课堂课

前通过观看局解操作视频,再结合3Dbody解剖软件

进行实验课前预习,在标本操作之前先逐层观察解剖

结构,做到心中有数。课中,实验操作时可避免将重要

结构切断。课后通过雨课堂发布思考题对课堂上的内

容加以巩固。故雨课堂在教学中发挥了督促学生课前

预习、课后复习的作用,并向授课老师反馈学生的学习

积极性、自主学习能力和对课堂内容的掌握情况。

3DBody解剖软件以其逼真的三维效果,引导学生

更直观地逐层观察局部的层次结构、器官的位置关系

及毗邻,尤其适合临床医学专业学生在局部解剖学实

验课“课前-课中-课后”使用。课前,学生使用3DBody
解剖软件可提前预习实验操作的内容。课中,它能将

学生实验操作过程中遇到未知的解剖结构以形象的三

维立体结构呈现出来,有利于学生更直观更清晰的逐

层观察重难点结构如:血管、神经的走形分布,增强了

学生的操作能力,提升了学生对内容错综复杂的解剖

学的学习自信心,激发了学生对局部解剖学的学习兴

趣。课后,学生运用3Dbody解剖软件将实验课上需

要点认的标本结构进行复习,可提高实验考试成绩,为
后续的临床课程尤其是医学影像学和外科学等奠定坚

实的基础。
将雨课堂+3Dbody解剖软件融入临床医学专业

局部解剖学的教学中,在理论课和实验课的学习中均

取得了良好的教学效果。雨课堂+3Dbody解剖软件

将“教师-课程-学生”三者紧密联系,搭建了教和学之间

的互动平台。雨课堂还可课中开展线上互动,给教学

带来全新的体验,教师抛出病例,学生以实验小组的形

式,积极讨论发言,回答问题的同学,教师发“红包”予
以激励,学生参与度很高,课堂气氛活跃,有效地调动

了学生的学习积极性,适应了教学信息化时代的教学

改革。
但值得注意的是,雨课堂和3Dbody解剖软件均

是以手机为载体的两款智慧教学APP,学生的手机转

变成了学习工具,可随时随地用于学习。当然,手机的

信息量巨大,也可用于娱乐。那么,如何监管学生对手

机的使用尤为关键? 这也是信息化时代无法回避的不

足之处。本研究通过问卷调查,发现大部分同学是认

可雨课堂和3Dbody解剖软件混合式教学模式的,说
明大部分同学对手机的使用是能自控的,故该混合式

教学模式值得医学院校借鉴。
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