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摘 要:目的 以社会需求为导向,遵循OBE教育理念,构建《临床分子生物学检验技术》一流本科课程。方法 通过对

该一流本科课程建设过程思考与体会,对一流课程建设的理念、方法和路径进行了总结分析。结果 该课程建设的理念

是突显社会需求和价值引领、瞄准“两性一度”和“高阶前沿”、打造“卓越团队”和“课程特色”。课程建设的方法和路径是

务实分析社会需求、持续开展课程研究、科学重构课程内容、凝炼煊染课程特色、创新变革教学方法、完善升级课程评价

方式。结论 该一流本科课程的建设,不仅对该课程教学质量的提高起到了促进作用,也为各高校一流本科课程建设提

供了一定的思路。
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  为了贯彻落实全国教育大会精神,全面振兴本科

教育,推动高校把教育教学改革成果整合到课程建设

上,实现管理严起来、课程优起来、教师强起来、学生忙

起来和效果实起来,教育部颁布了《关于一流本科课程

建设的实施意见》(以下简称《意见》)。《意见》明确提

出,经过三年左右时间,建成万门左右国家级和万门左

右省级一流本科课程。《意见》同时发布了“双万计划”
国家级一流本科课程推荐认定办法,规定一流本科课

程遴选标准是教学理念先进、教学团队教学成果显著、
目标支撑培养目标达成、教学设计科学合理、课程内容

与时俱进、教学组织与实施突出学生中心地位、课程管

理与评价科学且可测量等[1-3]。新形势下的西部欠发

达地区的本科院校,怎样才能争取实现一流本科课程,
成为西部地区本科院校当前迫切需要解决的首要任

务。

OBE(OutcomeBasedEducation)教育理念也称

为成果导向教育,是一种基于“学习结果为导向”的教

育理念[4-5]。从就业的视角看,学习结果与社会需求是

相一致的,所以也可以说,OBE是基于社会需求的教

育理念。西部地区大部分高等院校的目标是培养应用

型人才,目标性很强,特别适合应用OBE的教育理念。
本校从2007年开设《临床分子生物学检验技术》课程,
在十余年的发展中,以广西的社会需求为导向,基于

OBE教育理念,持续开展课程研究与改革,在教师团

队建设、课程内容优化、教学资源、教学方法等方面,不
断积累。2019年广西教育厅开展本科一流课程评审,

本课题组在前期积累的基础上整合材料、凝炼特色,申
报并通过了广西一流课程的评审,现将成功的路径与

方法介绍如下,希望对正在建设或申报一流课程的高

校有所借鉴。

1 打造卓越教师团队

一流的教师团队是一流课程的基本条件[5-6]。“双
万计划”国家级一流本科课程推荐认定办法中规定教

学团队应“教学成果显著,教学改革意识强烈、理念先

进,人员结构及任务分工合理,主讲教师具备良好的师
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德师风,具有丰富的教学经验、较高学术造诣,积极投

身教学改革,教学能力强,能够运用新技术提高教学效

率、提升教学质量”。此外,学历结构、职称结构和年龄

结构应相对合理[7-8]。临床分子课程教师团队的学历、
职称、年龄结果较合理,博士学历占40%,硕士学历达

100%,高级职称占比60%,45岁以下占比60%。高级

职称教师主要负责理论课授课,中级和初级教师负责

技能训练,分工合理。2017~2019年,临床分子课程

教师团队共获得国家发明专利2项,国家级教学奖励1
项,省级教学成果奖2项、校级教学成果奖2项,主(或
参)编专著教材16部,发表教学改革论文20余篇。根

据上海交通大学的评价量规[10,13-14],临床分子教师团

队较符合一流课程的要求(见图1)。

图1 《临床分子生物学检验技术》课程教学团队评价雷达图

2 科学定位课程目标

右江民族医学院的办学定位是“为民族地区和广

大基层培养‘下得去,留得住,用得上’的高级应用型医

学人才”[15-17]。与办学定位相适应,设置了本课程的一

般目标和高阶目标。

2.1 一般目标 掌握临床分子生物学检验的四大技

术,即核酸杂交技术、核酸扩增技术、核酸芯片技术,及
核酸序列分析技术;掌握病原生物(病毒、细菌)感染性

疾病的分子生物学检验技术。

2.2 高阶目标 由于广西是地中海贫血的高发地区

之一,因此,本课程的高阶目标是掌握地中海贫血等单

基因遗传病的理论和分子生物学检验技术。不难看

出,临床分子课程的目标与学校的办学定位高度适应,
课程内容较好地支撑培养目标。课程目标不仅体现了

高阶性和挑战度,也高度靶向广西地区的社会需求,符
合课程的OBE教育理念。

3 靶向社会需求,持续开展课程研究,科学重构课程

内容

3.1 建设与发展历程 一流本科课程,一般会经历3
个转化,即从理论体系向教材体系转化、从教材体系向

教学体系转化、从教学体系向价值体系转化[15-16]。临

床分子课程的发展,也经历了从理论体系向教材体系

转化、从教材体系向教学体系转化、从教学体系向价值

体系转化。课程包括了该领域的前沿理论和技术(见
图2)。

图2 《临床分子生物学检验技术》课程教学改革脉络

  2007年,我校开设了《临床分子生物学检验》理论

课,编写了《临床分子生物学检验讲义》,根据学生和教

师的实际情况,仅选择核酸的提取与纯化、核酸杂交、
核酸扩增、病毒的分子生物学检验等作为本课题组的

教学内容,初步完成从分子生物学理论向分子生物学

检验教材的转化和从教材体系向教学体系的转化。

2008年,开设了《临床分子生物学检验实验》,课程内

容主要包括真核生物基因组DNA提取、质粒DNA提

取、感受态细胞制备、蛋白在原核细胞中表达等技能训

练内容。形成了理论课+实验课的课程体系,从单纯

的理论学习,进步到“理论、技能同步学习,相互映证”。
由于前述的实验教学内容主要借鉴于生命科学相关专

业的教材,与基因工程的匹配度高,与医学检验的匹配

度较差。2013年,本课题组认识到《临床分子生物学

检验实验》的课程内容不能满足医学检验的能力培养。
因此,本课题组发起了《分子生物学检验实验》的改革,
以地中海贫血这一疾病的分子生物学诊断为主线,重
新调整了《临床分子生物学检验》的实验内容,实现了

教学为区域健康与经济服务的价值,从而实现教学体

系向价值体系的转化。2017年,分子生物学技术取得

了重大进步,高通量测序技术已经开始在临床应用。
本课题组及时将“核酸测序技术”和“质谱技术在细菌
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的分子生物学检验中应用”等高阶内容整合到教学体

系中。由此,学生通过该课程的学习,能够领悟到学科

的前沿知识。2018年再次进行课程改革,将思想政治

教育引入到分子生物学检验的教学体系,通过选择恰

当的思政案例和思政教育切入点,将思政教育与专业

教育融合,实现“教书”和“育人”的统一。

3.2 课程与教学改革解决了重点教学问题 课程建

设的初期,《临床分子生物学检验技术》课程的痛点,是
实验课教学体系与广西区域健康事业对人才的要求不

适应。许多用人单位反映:“每个实验室都开展了地中

海贫血分子生物学检测,但我们的学生却不会做”。为

了解决这一问题,本课题组重新编写了《分子生物学检

验实验指导》,重新设置了实践教学内容,以地中海贫

血的分子生物学诊断为主轴,整合了核酸提取、PCR、
反向斑点杂交、核酸电泳等实验内容。学生完成学习

后,可熟练地掌握地中海贫血的分子生物学检验的常

用技能。信息技术与临床分子生物学检验教学的整合

不够,临床分子生物学检验的理论深奥抽象,现有的纯

纸质教学资源枯燥,学习效果较差,不能满足学生的需

要。本课题组购买了线上公开课程《临床分子生物学

检验技术》,同时开发可视化教学资源(如flash动画、
微课等)和虚拟仿真实验,提高学生的学习兴趣和学习

效果。

3.3 升级课程成绩评定方式 学习效果评定方式从

单纯期末考试改革为包括过程评价和期末考试,其中

过程评价占40%,期末考试成绩占60%。

3.4 凝炼鲜明的课程区域特色 临床分子生物学检

验技术理论性强,技术复杂程度高。经过持续改进,现
在已经形成了理论课与实验课相结合的完整教学体

系,具有以下鲜明的特色和创新点:①教学内容与地方

区域健康问题高度适应。实验课以地中海贫血的分子

生物学检验为主线,与本地的主要健康问题高度契合。

②具有高阶性和挑战度。分子生物学技术,尤其是二

代测序技术、质谱分析技术是公认的前沿知识,具有明

显的高阶性。实验课以地中海贫血分子生物学诊断为

目标,让学生自主设计、自主完成实验,自主评价实验

结果,对大部分学生是一种挑战。③思政教育润物无

声。本校的学生大多数来自广西,对地中海贫血有深

切的感受。通过围绕地中海贫血的分子诊断,自主设

计、自主实验的实践训练,学生自然养成“为家乡父老

学习,改善本地健康问题”的职业素养和高尚情怀。

3.5 课程的进一步建设计划 本课题组将在前期实

践创新的基础上,进一步推进“以学生为中心、以能力

为导向”的课程改革计划,包括以下措施:①深入推进

反转课堂教学法在本课程中的应用。购买线上精品

MOOC《临床分子生物学检验技术》作为课程辅助教学

资源,支撑翻转课堂,让学生在课前碎片化自主学习,
提高学生的自主学习能力、独立思考与分析问题的能

力,提高学生的学习效果。②探索线上线下混合式教

学法在本课程中的应用。通过应用线上精品 MOOC
《临床分子生物学检验技术》,开展线上教学。线上教

学的内容主要集中在理论知识的传递,线下教学主要

用于答疑解惑和技能训练。③目前,因为测序设备价

格昂贵,测序操作技术复杂、耗时长,核酸分子测序技

能训练还不能开展。本课题组计划建设虚拟仿真实验

教学项目———“NGS测序在地中海贫血诊断中的应

用”,让学生在虚拟的环境中能理解深奥的测序理论,
仿真实践训练核酸测序技术,提高学生的执业能力和

就业能力。经过12年的教学改革实践,《临床分子生

物检验技术》课程已经发展为与学校办学定位相适应

的本科教学课程,课程教学体系与本地区健康事业密

切联系,同时包络了学科前沿知识,具有一定的高阶

性、创新性。实践课以学生为中心,以本地高发病地中

海贫血的诊断为目标,自主设计、自主实验、自主评价,
具有鲜明的区域特色和挑战度(见图3)。

图3 《临床分子生物检验技术》课程综合评价雷达图

  《临床分子生物检验技术》课程之所以成为一流课

程,首先是因为遵从 OBE教育理念,以社会需求和价

值引领为导向,着力打造了卓越教学团队,塑造了“两
性一度”和“高阶前沿”的课程属性。其次是以广西主

要健康问题(地中海贫血)为基点,持续开展课程改革,
形成了鲜明的课程特色。

参考文献:
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念,突出实践教学的意义,优化改革教育模式。在进修

医师教学中,体现了对职业能力的提高及面对问题时

发现问题、分析问题和解决问题的能力,培养出合格的

临床技能型综合性医学人才[13]。费曼学习法在耳鼻

咽喉头颈外科进修医师的应用充分培养了进修医师对

所学知识自主总结、归纳,深度思考的习惯,科学的思

维方式和良好的语言表达能力,明确指出进修医师在

学习中的主导作用,提高了进修医师自主学习的能力

和学习兴趣,最终增强了进修医师探索和运用知识的

能力,学习达到事半功倍之效果。
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