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广西仫佬族和毛南族儿童青少年肌肉分布特点和发育规律研究
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摘 要:目的 测量广西仫佬族与毛南族儿童青少年身体各部肌肉含量,分析广西仫佬族与毛南族儿童青少年肌肉分布

特点与规律。方法 应用体成分分析仪对随机整群抽取的1395例6~16岁广西仫佬族与毛南族健康儿童青少年进行

体成分测量,所得数据进行统计学处理。结果 广西仫佬族与毛南族儿童青少年在6~16岁年龄阶段的身体各部肌肉

量和肌肉率男性均高于女性。广西仫佬族与毛南族儿童青少年的身体各部肌肉含量随年龄增长而增加。儿童青少年肌

肉量、肌肉率和骨骼肌质量指数在仫佬族和毛南族之间出现差异的年龄段不同。结论 广西仫佬族与毛南族儿童青少

年肌肉分布具有性别间和民族间的差异,本研究数据可为广西仫佬族与毛南族儿童青少年健康评价的后续研究提供参

考。
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Astudyonmuscledistributionanddevelopmentofchildrenand
adolescentsofMulaoandMaonannationalitiesinGuangxi
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  Abstract: Objective Tomeasurethemusclecontentofvariousbodypartsofchildrenandadolescentsof
MulaoandMaonannationalitiesinGuangxi,andanalyzethecharacteristicsandpatternsofmuscledistribution.
 Methods Bodycompositionanalyzerwasusedtomeasurethebodycompositionof1395randomlyselected
healthychildrenandadolescentsaged6~16yearsfrom MulaoandMaonannationalitiesinGuangxi,andthe
datawerestatisticallyprocessed. Results Themusclemassandmusclepercentageofmalechildrenandado-
lescentsofMulaoandMaonannationalitiesinGuangxiwerehigherthanthoseoffemalesintheagerangeof6
~16years.ThemusclecontentofvariousbodypartsofchildrenandadolescentsofMulaoandMaonannation-
alitiesinGuangxiincreasedwithage.Thereweredifferencesinmusclemass,musclepercentage,andskeletal
musclemassindexbetweenMulaoandMaonannationalitiesatdifferentages. Conclusion Themuscledistri-
butionofchildrenandadolescentsofMulaoandMaonannationalitiesinGuangxishowsdifferencesbetween
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gendersandnationalities.Thedatafromthisstudycanprovidereferenceforfutureresearchonhealthevalua-
tionofchildrenandadolescentsofMulaoandMaonannationalitiesinGuangxi.
  Keywords: MulaonationalityinGuangxi;MaonannationalityinGuangxi;childrenandadolescents;

muscledevelopment

  儿童青少年时期是生长发育的关键时期,肌肉与

骨骼的发育经常作为评判儿童青少年发育的重要指

标,同时身体肌肉量及其分布作为人体组成学的一部

分越来越受到关注。国外有专家学者对儿童青少年肌

肉分布和肌肉量进行过相关研究,而我国在这方面研

究起步较晚,目前我国已有专家学者对我国汉族[1]、广
西壮族[2]、西藏藏族[3]、广西侗族[4]等民族的儿童青少

年肌肉分布特点进行了分析。但是,针对广西仫佬族

和毛南族儿童青少年肌肉分布特点的研究少见相关数

据。为了填补广西仫佬族和毛南族儿童青少年体成分

资料的空白,积累人类学资料,本研究运用生物电阻抗

法(bioelectricalimpedanceanalysis,BIA)研究广西仫

佬族和毛南族肌肉分布特点,并对其变化规律进行阐

述,为广西仫佬族与毛南族儿童青少年健康指数评价

的后续研究和改进提供肌肉量的参考。

1 材料与方法

1.1 研究对象 2013年10月至11月,随机选择广

西省河池市罗城县、环江县两个县生活居住的毛南族

和仫佬族6~16岁儿童青少年进行调查,根据年龄段

分组,男女各11组(6~16岁)共计1395名儿童青少

年作为受试者。所有受试者在参与时都被告知研究程

序。在知情同意情况下,受试者接受了训练有素的研

究采访者的采访和进行测量。受试者发育正常,身体

健康,年龄在6~16岁之间,受试者在当地生活大于5
年。通过询问或填写调查问卷,将有以下情况之一者

进行排除:①患有严重心脏、肝脏、肾脏、骨关节疾病;

②患有血液、内分泌、风湿免疫等系统疾病;③长期服

用抗癫痫、甲状腺激素、糖皮质激素等影响骨代谢药

物。所有研究程序经右江民族医学院伦理委员会批

准。

1.2 研究方法 利用生物电阻抗分析仪(日本TAN-
ITA,MC-180)测定参与者的身体成分各项指标,清晨

空腹测定并排空尿液。在安静状态下,让受试者裸足

站立于测试仪上,双足踏在仪器的足部电极上,双手握

住手部电极,手指与手掌分别与相应电极点接触,两手

臂自然下垂。测定与肌肉相关的各项数据。为了方便

计算,肌肉率=(相关部位肌肉量/体重)×100%[5];骨
骼肌质量指数(skeletalmusclemassindex,SMI)是通

过上下肢肌肉量(kg)除以身高(m)的平方得到的[6]。

1.3 统计学方法 数据分析用SPSS26.0统计软件

完成。在对数据进行正态性检验后,使用两独立样本

t检验(正态分布数据)或秩和检验(非正态分布数据)
进行统计学处理。P <0.05表示差异具有统计学意

义。

2 结果

2.1 广西仫佬族与毛南族儿童青少年总体肌肉含量

 广西仫佬族和毛南族儿童青少年肌肉总量整体呈上

升趋势,仫佬族和毛南族女性儿童青少年总体肌肉率

分别在8岁、9岁之后呈下降趋势。见表1、表2。

表1 广西仫佬族儿童青少年总体肌肉含量测量结果

年龄/岁
例数

男 女

肌肉量/kg

男 女

总肌肉率/%

男 女

6~ 8 10 17.75±2.49 16.60±1.65 85.60±7.19 86.30±3.66
7~ 22 18 18.64±2.15 16.78±2.65a 84.65±6.45 83.43±4.44
8~ 19 30 19.90±1.60 19.30±2.58 85.29±3.26 82.36±5.65
9~ 22 20 22.91±3.10 19.95±2.61a 83.79±8.20 84.00±4.26
10~ 30 27 23.97±2.09 22.89±2.83 84.95±4.45 83.61±2.44a

11~ 25 20 26.92±3.07 25.30±3.63 84.67±6.01 79.88±5.16a

12~ 33 31 28.33±3.05 28.36±3.51 85.35±7.33 76.31±7.61a

13~ 20 41 32.65±4.69 29.54±3.29a 85.88±3.51 76.60±4.64a

14~ 24 48 37.29±4.19 31.04±2.63a 85.16±3.54 72.99±4.87a

15~ 19 35 39.63±3.20 32.09±2.85a 85.20±4.71 71.47±4.85a

16~ 9 10 38.78±5.38 31.30±3.27a 85.91±4.05 70.24±5.14a

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②同年龄段的性别间比较:a:P<0.05。
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表2 广西毛南族儿童青少年总体肌肉含量测量结果

年龄/岁
例数

男 女

肌肉量/kg

男 女

总肌肉率/%

男 女

6~ 15 12 16.80±2.18 14.83±1.34a 84.41±7.66 84.17±3.37
7~ 35 22 18.54±1.88 17.41±1.74a 83.10±7.24 83.11±2.70
8~ 32 44 19.56±2.14 18.46±1.76a 84.21±3.06 84.04±3.15
9~ 41 41 21.46±2.33 20.66±2.47 83.29±5.61 81.17±3.96
10~ 47 42 23.98±2.51 23.26±3.47 82.61±7.37 80.62±4.16
11~ 37 43 26.57±2.92 25.88±3.48 82.61±4.63 78.03±3.94a

12~ 56 43 30.32±4.51 27.65±2.61a 83.95±4.96 77.90±4.17a

13~ 70 61 34.67±4.53 30.43±2.36a 83.48±4.10 74.12±4.34a

14~ 75 54 39.12±4.65 31.80±2.76a 82.92±5.30 71.00±4.93a

15~ 39 43 41.26±4.04 31.77±2.69a 84.96±4.28 72.00±4.79a

16~ 13 9 43.08±3.75 31.56±1.81a 85.39±4.13 69.85±3.57a

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②同年龄段的性别间比较:a:P<0.05。

2.2 广西仫佬族与毛南族儿童青少年身体各部肌肉

量 仫佬族和毛南族男性儿童青少年四肢、躯干肌肉

量及肌肉率均成上升趋势,仫佬族女性儿童青少年各

部位肌肉率在10岁时达到高峰,而毛南族女性儿童青

少年四肢肌肉率在10~11岁时达到高峰,躯干肌肉率

在6~16岁时成下降趋势。见表3~表6。

表3 广西仫佬族儿童青少年四肢、躯干肌肉量测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左上肢肌肉量/kg

男 女

右上肢肌肉量/kg

男 女

6~ 8 10 0.71±0.17 0.69±0.10 0.66±0.14 0.69±0.13
7~ 22 18 0.74±0.11 0.67±0.15 0.73±0.10 0.69±0.17
8~ 19 30 0.78±0.10 0.80±0.14 0.80±0.07 0.78±0.15
9~ 22 20 0.97±0.18 0.78±0.16a 0.98±0.15 0.79±0.18a

10~ 30 27 1.01±0.11 0.94±0.16a 1.07±0.11 0.99±0.18
11~ 25 20 1.18±0.14 1.09±0.22 1.22±0.13 1.13±0.23
12~ 33 31 1.27±0.19 1.23±0.24 1.33±0.16 1.28±0.23
13~ 20 41 1.51±0.25 1.27±0.20a 1.53±0.17 1.35±0.22a

14~ 24 48 1.78±0.22 1.34±0.17a 1.80±0.14 1.40±0.19a

15~ 19 35 2.01±0.20 1.42±0.21a 2.03±0.18 1.48±0.21a

16~ 9 10 2.04±0.33 1.37±0.22a 2.16±0.32 1.42±0.21a

表3(续) 广西仫佬族儿童青少年四肢、躯干肌肉量测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左下肢肌肉量/kg

男 女

右下肢肌肉量/kg

男 女

躯干肌肉量/kg

男 女

6~ 8 10 3.00±0.58 2.81±0.33 3.05±0.59 2.86±0.33 10.33±1.14 9.65±0.97
7~ 22 18 3.17±0.40 2.95±0.55 3.25±0.41 2.98±0.56 10.82±1.17 9.66±1.45a

8~ 19 30 3.43±0.36 3.33±0.49 3.50±0.37 3.37±0.48 11.43±0.84 10.96±1.46
9~ 22 20 4.18±0.62 3.50±0.53a 4.27±0.61 3.55±0.55a 12.49±1.67 11.24±1.37a

10~ 30 27 4.43±0.41 4.24±0.58 4.48±0.40 4.28±0.60 13.05±1.10 12.47±1.45
11~ 25 20 5.06±0.58 4.70±0.76 5.14±0.56 4.75±0.72 14.39±1.63 13.83±1.89
12~ 33 31 5.45±0.73 5.04±0.56a 5.52±0.70 5.15±0.59a 14.69±1.61 15.71±2.25a

13~ 20 41 6.31±0.90 5.28±0.70a 6.37±0.89 5.33±0.67a 17.03±2.65 16.37±1.81a

14~ 24 48 7.18±0.76 5.59±0.51a 7.26±0.73 5.64±0.52a 19.35±2.45 17.14±1.49
15~ 19 35 7.76±0.68 6.22±0.60a 7.87±0.63 6.27±0.58a 19.94±1.70 16.72±1.48
16~ 9 10 7.86±0.97 6.70±0.53a 7.94±0.93 6.71±0.56a 18.64±2.92 15.20±1.81a

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②同年龄段的性别间比较:a:P<0.05。
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表4 广西仫佬族儿童青少年四肢、躯干肌肉率测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左上肌肉率/%

男 女

右上肌肉率/%

男 女

6~ 15 12 3.39±0.26 3.57±0.17 3.16±0.18 3.57±0.34a

7~ 35 22 3.33±0.27 3.29±0.23 3.32±0.22 3.39±0.30
8~ 32 44 3.35±0.26 3.39±0.39 3.43±0.18 3.37±0.26
9~ 41 41 3.52±0.23 3.23±0.26a 3.56±0.27 3.26±0.27a

10~ 47 42 3.58±0.20 3.40±0.22a 3.78±0.15 3.60±0.25a

11~ 37 43 3.70±0.25 3.41±0.23a 3.85±0.26 3.53±0.28a

12~ 56 43 3.81±0.27 3.26±0.25a 4.01±0.27 3.41±0.31a

13~ 70 61 3.96±0.18 3.28±0.20a 4.05±0.25 3.47±0.21a

14~ 75 54 4.05±0.25 3.14±0.20a 4.13±0.25 3.27±0.22a

15~ 39 43 4.30±0.24 3.14±0.21a 4.36±0.27 3.28±0.21a

16~ 13 9 4.52±0.33 3.06±0.29a 4.78±0.35 3.17±0.25a

表4(续) 广西仫佬族儿童青少年四肢、躯干肌肉率测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左下肌肉率/%

男 女

右下肌肉率/%

男 女

躯体肌肉率/%

男 女

6~ 15 12 14.36±1.00 14.61±1.04 14.60±0.94 14.87±1.08 50.06±5.48 50.20±2.87
7~ 35 22 14.38±1.15 14.63±1.10 14.75±1.18 14.80±1.34 49.24±4.54 48.11±3.32
8~ 32 44 14.70±0.91 14.19±1.14 14.99±0.85 14.39±1.24 49.06±2.50 46.79±3.35a

9~ 41 41 15.25±1.26 14.73±1.14 15.57±1.30 14.94±1.25 45.80±5.42 47.38±2.70
10~ 47 42 15.69±0.89 15.47±0.84 15.88±0.86 15.63±0.98 46.30±2.98 45.64±2.26
11~ 37 43 15.93±1.29 14.81±1.14a 16.17±1.27 14.98±1.16a 45.30±3.60 43.75±3.29
12~ 56 43 16.36±1.47 13.65±1.99a 16.58±1.38 13.93±1.88a 44.39±4.83 42.14±3.81a

13~ 70 61 16.61±0.80 13.68±1.12a 16.77±0.78 13.83±1.15a 44.76±2.36 42.47±2.83a

14~ 75 54 16.43±0.94 13.17±1.25a 16.67±0.91 13.28±1.19a 44.11±1.87 40.30±2.85a

15~ 39 43 16.70±1.19 13.85±1.05a 16.93±1.17 13.99±1.13a 42.85±2.48 37.27±2.73a

16~ 13 9 17.44±0.90 15.08±1.28a 17.65±0.92 15.10±1.30a 41.23±2.50 34.08±2.81a

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②同年龄段的性别间比较:a:P<0.05。

表5 广西毛南族儿童青少年四肢、躯干肌肉量测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左上肢肌肉量/kg

男 女

右上肢肌肉量/kg

男 女

6~ 15 12 0.70±0.23 0.57±0.05 0.65±0.11 0.57±0.05a

7~ 35 22 0.72±0.08 0.67±0.09a 0.73±0.08 0.66±0.10a

8~ 32 44 0.77±0.11 0.71±0.08a 0.80±0.09 0.73±0.09a

9~ 41 41 0.88±0.15 0.82±0.15 0.92±0.11 0.84±0.15a

10~ 47 42 1.05±0.18 0.94±0.19a 1.08±0.14 0.97±0.20a

11~ 37 43 1.16±0.15 1.09±0.19 1.22±0.10 1.12±0.20a

12~ 56 43 1.38±0.25 1.16±0.13a 1.41±0.18 1.21±0.15a

13~ 70 61 1.63±0.25 1.30±0.14a 1.63±0.19 1.37±0.17a

14~ 75 54 1.90±0.26 1.39±0.18a 1.87±0.20 1.46±0.20a

15~ 39 43 2.08±0.23 1.43±0.26a 2.10±0.19 1.45±0.17a

16~ 13 9 2.29±0.20 1.57±0.58a 2.37±0.24 1.41±0.09a
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表5(续) 广西毛南族儿童青少年四肢、躯干肌肉量测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左下肢肌肉量/kg

男 女

右下肢肌肉量/kg

男 女

躯干肌肉量/kg

男 女

6~ 15 12 2.79±0.54 2.49±0.26 2.91±0.51 2.50±0.26a 9.83±0.96 8.76±0.85a

7~ 35 22 3.17±0.37 2.93±0.37a 3.25±0.37 2.95±0.37a 10.73±1.17 10.17±0.87
8~ 32 44 3.47±0.43 3.23±0.35a 3.52±0.42 3.28±0.37a 11.06±1.12 10.48±1.01a

9~ 41 41 3.95±0.52 3.75±0.47 4.01±0.50 3.79±0.46a 11.73±1.14 11.47±1.36
10~ 47 42 4.53±0.50 4.31±0.62 4.60±0.51 4.35±0.64a 12.77±1.45 12.71±2.00
11~ 37 43 5.10±0.62 4.74±0.65a 5.18±0.62 4.79±0.65a 13.93±1.52 14.18±1.92
12~ 56 43 5.85±0.92 4.99±0.48a 5.91±0.91 5.04±0.50a 15.80±2.28 15.25±1.53
13~ 70 61 6.84±0.90 5.48±0.46a 6.88±0.87 5.55±0.50a 17.78±2.50 16.73±1.35a

14~ 75 54 7.75±0.94 5.79±0.56a 7.80±0.92 5.85±0.56a 19.84±2.47 17.42±1.53a

15~ 39 43 8.26±0.80 6.11±0.52a 8.32±0.78 6.19±0.53a 20.52±2.16 16.65±1.70a

16~ 13 9 8.69±0.74 6.64±0.29a 8.81±0.74 6.73±0.32a 20.97±2.02 15.47±1.62a

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②同年龄段的性别间比较:a:P<0.05。

表6 广西毛南族儿童青少年四肢、躯干肌肉率测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左上肌肉率/%

男 女

右上肌肉率/%

男 女

6~ 15 12 3.51±1.20 3.22±0.20 3.26±0.226 3.22±0.20
7~ 35 22 3.23±0.20 3.21±0.26 3.25±0.18 3.16±0.31
8~ 32 44 3.30±0.19 3.25±0.24 3.45±0.18 3.31±0.37a

9~ 41 41 3.40±0.20 3.20±0.23a 3.58±0.20 3.27±0.26a

10~ 47 42 3.56±0.21 3.22±0.26a 3.71±0.22 3.35±0.27a

11~ 37 43 3.60±0.18 3.26±0.20a 3.81±0.22 3.35±0.24a

12~ 56 43 3.81±0.20 3.27±0.23a 3.90±0.26 3.41±0.25a

13~ 70 61 3.92±0.19 3.15±0.21a 3.93±0.21 3.31±0.22a

14~ 75 54 4.01±0.25 3.10±0.22a 3.97±0.25 3.24±0.22a

15~ 39 43 4.28±0.27 3.24±0.63a 4.33±0.25 3.27±0.26a

16~ 13 9 4.55±0.33 3.48±1.35a 4.69±0.26 3.12±0.16a

表6(续) 广西毛南族儿童青少年四肢、躯干肌肉率测量结果

年龄/岁
例数

男 女

左下肌肉率/%

男 女

右下肌肉率/%

男 女

躯体肌肉率/%

男 女

6~ 15 12 13.88±1.42 14.14±0.84 14.49±1.09 14.20±1.05 49.69±5.80 49.66±1.59
7~ 35 22 14.17±0.98 13.95±0.87 14.52±0.93 14.07±0.93 48.22±5.29 48.62±1.53
8~ 32 44 14.92±0.59 14.72±0.99 15.12±0.59 14.92±1.16 47.67±2.39 47.74±2.22
9~ 41 41 15.28±0.93 14.74±1.05a 15.53±0.86 14.91±1.10a 45.70±4.15 45.10±2.78
10~ 47 42 15.59±1.37 14.99±1.14a 15.81±1.28 15.09±1.10a 44.08±4.74 44.00±2.73
11~ 37 43 15.83±0.95 14.31±1.08a 16.08±0.85 14.45±1.12a 43.39±3.29 42.75±2.42
12~ 56 43 16.18±1.02 14.08±1.21a 16.37±1.01 14.24±1.21a 43.82±3.22 42.93±2.36a

13~ 70 61 16.47±1.04 13.35±1.10a 16.59±1.03 13.54±1.16a 42.77±2.37 40.75±2.52a

14~ 75 54 16.42±1.17 12.93±1.00a 16.53±1.12 13.06±1.08a 42.05±3.06 38.92±3.06a

15~ 39 43 17.02±1.01 13.85±1.09a 17.14±0.96 14.04±1.04a 42.25±2.44 37.71±3.03a

16~ 13 9 17.23±1.03 14.71±0.59a 17.47±1.03 14.91±0.60a 41.52±1.83 34.21±3.19a

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②同年龄段的性别间比较:a:P<0.05。

2.3 广西仫佬族与毛南族儿童青少年的相对骨骼肌

质量(SMI) 广西仫佬族与毛南族男性儿童青少年的

SMI见图1;广西仫佬族与毛南族女性儿童青少年的

SMI见图2。仫佬族与毛南族男性儿童青少年SMI均

成上升趋势,但仅在8岁、10岁、13~15岁时两民族之

间差异具有统计学意义;仫佬族与毛南族女性儿童青

少年SMI分别在9岁和12岁时有所下降,且两民族

女性仅在9岁和14岁时差异具有统计学意义。
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注:同一年龄不同民族间比较,#P<0.05。

图1 广西仫佬族与毛南族男性儿童青少年的SMI

注:同一年龄不同民族间比较,#P<0.05。

图2 广西仫佬族与毛南族女性儿童青少年的SMI

3 讨论

3.1 广西仫佬族与毛南族儿童青少年肌肉分布的年

龄变化趋势 在儿童青少年成长过程中,人体体成分

(肌肉、脂肪和骨骼等)会发生显著变化。有研究认为,
年龄、性别、营养状态、运动频率和强度、药物等是影响

体成分的主要因素,其中年龄因素至关重要[2,7-8]。

3.1.1 广西仫佬族儿童青少年肌肉分布年龄变化趋

势 本研究中,仫佬族受试者的肌肉分布在6~15岁

时肌肉量处于上升状态。但与15岁相比,16岁仫佬

族受试者的肌肉量略有下降。类似的,一项针对中国

城市3~17岁儿童青少年研究发现,16岁女性的肌肉

量与15岁女性相比略有下降,但男性的肌肉量并无下

降,只呈现增长减缓趋势[9]。值得注意的是,男性总体

肌肉率随年龄变化不明显,而女性总体肌肉率随年龄

增长呈现下降趋势。仫佬族儿童青少年左上肢、左下

肢、右上肢、右下肢、躯干肌肉量均随年龄增长而增长,
下肢肌肉增长大于上肢肌肉增长。但仫佬族儿童青少

年四肢肌肉率随年龄变化不明显,而躯干肌肉率随年

龄增长呈下降趋势,表明儿童青少年躯干肌肉率对总

体肌肉率影响较四肢肌肉率大。在SMI方面仫佬族

男性儿童青少年SMI随年龄增长而增加,而仫佬族女

性在8~9岁区间SMI呈现下降趋势,其余年龄段

SMI均随年龄增长而增加。生长激素作为青春期生长

发育的重要调节因子,在生长发育的不同时期其分泌

量不同。3~12岁儿童生长激素比成人时期更敏感,

而13~18岁青少年的生长激素水平高于3~12岁儿

童[10],可能是肌肉量在儿童青少年时期随年龄增加的

重要原因。

3.1.2 广西毛南族儿童青少年肌肉分布年龄变化趋

势 毛南族受试者的肌肉分布在6~14岁肌肉量处于

上升状态;与仫佬族儿童青少年类似,毛南族儿童青少

年男性总体肌肉率随年龄变化不明显,而女性总体肌

肉率处于下降趋势。除14~16岁女性躯干肌肉量外,
毛南族儿童青少年四肢与躯干肌肉量均随年龄增长而

增加,下肢肌肉增长大于上肢肌肉增长。毛南族儿童

青少年的四肢肌肉率变化不大,仅躯干肌肉率随年龄

增长而下降,与仫佬族变化趋势一致。在SMI方面毛

南族儿童青少年SMI随年龄增长而增加。

3.2 广西仫佬族与毛南族儿童青少年肌肉分布的性

别差异 青少年生长过程中由于性激素及生长激素水

平的不同导致发育的水平不同。因此,儿童青少年肌

肉分布存在性别差异。

3.2.1 广西仫佬族儿童青少年肌肉分布的性别差异

 本研究发现广西仫佬族儿童青少年的肌肉量在13
岁之后存在明显的性别差异,而肌肉率在11岁之后就

存在性别差异。值得注意的是,仫佬族儿童青少年下

肢肌肉量在12岁之后就存在性别差异,上肢肌肉率在

9岁之后就存在性别差异,下肢肌肉率在11岁之后存

在性别差异。男性仫佬族儿童青少年的SMI高于女

性SMI,这可能是由于11岁青少年陆续进入青春期,
由于性激素分泌的不同,男性以雄性激素增长为主,女
性以雌激素增长为主,雄性激素的增加促进骨骼和肌

肉发育,雌激素的增加促进脂肪的发育[11]。

3.2.2 广西毛南族儿童青少年肌肉分布的性别差异

 广西毛南族儿童青少年的肌肉量在12岁之后存在

明显的性别差异,而肌肉率在11岁之后就存在性别差

异。而右侧上下肢肌肉量在6~16岁均存在性别差

异,而左侧在7~8岁和12岁之后存在性别差异,右侧

上下肢肌肉量比左侧上下肢肌肉量高。原因可能是男

性儿童青少年相对于女性来说更喜欢户外活动,而运

动更有利于右侧肢体发育。9岁之后男女性四肢肌肉

率均存在性别差异,躯干肌肉率在13岁之后才存在性

别差异。此外,毛南族男性儿童青少年SMI比女性

高,与仫佬族儿童青少年的性别差异类似。

3.3 毛南族和仫佬族的骨骼肌发育差异 本研究结

果显示仫佬族和毛南族儿童青少年骨骼肌质量指数随

年龄增长而增加,与之前文献发现一致[12]。不同的

是,毛南族男性的SMI高于同年龄段的仫佬族男性,
但仅在8岁、10岁、13~15岁时差异具有统计学意义,
毛南族女性的SMI在9岁、14岁时高于同年龄段仫佬

族女性。同时,仫佬族女性的SMI在9岁时出现下
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降,分析可能的原因是由于本研究的9岁仫佬族女性

参与者的上肢肌肉量较8岁参与者少,从而使得其

SMI在9岁时与8岁参与者相比也下降。此外,仫佬

族男性在8岁时有下降的趋势,但不如女性明显。值

得注意的是,毛南族男性没有出现这种趋势。根据广

西少数民族的遗传从遗传角度分析基因研究,毛南族

3个STR基因座共检测出18种等位基因,其基因频率

分布在0.0050~0.4525之间[13],而仫佬族群体的15
个STR基因座共检出了135个等位基因,其频率分布

在0.0027~0.5301之间[14]。说明广西毛南族与仫佬

族之间的基因分布差异,可能是造成儿童青少年SMI
差异的原因之一。对于中国其他地区的城市儿童青少

年来说,SMI在3~14岁时随年龄增长而增加,在14
~16岁男性青少年SMI随年龄增长,而女性青少年

SMI随年龄增长而下降或持平[9]。与中国不同地区儿

童青少年的骨骼肌指数研究相比,世界不同地区的儿

童青少年的骨骼肌发育也存在差异。之前的一项研究

发现,韩国男性SMI在15岁时达到高峰,女性在10~
11岁时达到高峰[15]。而一项针对6~11岁的捷克儿

童青少年的研究表明,四肢肌肉量随年龄增长而增

加[16]。总之,儿童青少年SMI的差异可能是由于种族

间、地区间的差异造成的。
综上所述,广西仫佬族与毛南族儿童青少年肌肉

分布随年龄增长而增加,具有性别间和民族间的差异,
其特点大体上与大多数儿童青少年正常发育规律相

符[17-20]。总的来说,本研究创建了广西仫佬族和毛南

族儿童青少年的肌肉指标相关含量参考值,为后续完

善广西仫佬族和毛南族儿童青少年健康指标评价体系

提供相关参考数据。
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