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健康中国战略下多学科交叉融合的护理

应用型创新人才培养探索与实践

黄秀峰,陈发钦,周敏,周柳芳,麻新灵,韦桂源,李雪斌

(右江民族医学院,广西 百色 533000)

摘 要:目的 为促进护理专业学生在健康中国建设中发挥作用,培养适应社会需求的护理应用型创新人才。方法 针

对护理专业人才培养方案创新能力培养不突出、教学方法和教学手段单一、重理论学习轻实践锻炼、创新的文化氛围相

对匮乏等问题,从教育观念、课程体系、实验平台、成长环境和创新能力等方面,围绕医工理文多学科融合教育进行探索。
结果 提升了学生解决实际临床问题、实践操作和创新的能力,培养了学生护理人文观念和综合职业素养。结论 健康

中国战略下多学科交叉融合的护理应用型创新人才培养模式将实践课与研究课题有机融合,有效地提升了护生和教师

的实践创新能力,为健康中国战略目标的实现奠定了基础。
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  护理学是培养适应我国社会主义现代化建设和护

理事业发展需要的,德智体美全面发展,掌握护理专业

的基本理论知识和专业技能,具有良好的职业道德、人
文素养、实践能力和创新精神,毕业后能在各级医疗、
预防、保健机构从事临床护理、社区护理和健康保健等

护理工作的高素质技术技能型护理人才。健康中国战

略建设下对护理学人才培养提出了更高的要求和挑

战,本研究分析本校护理学专业人才培养的问题并探

索改进策略,旨在培养出适应当前社会需要的高质量

护理应用型创新人才。
1 本校护理专业人才培养存在的问题

1.1 课程结构设置未能适应学生发展的需求 根据

本专业特点进行的整合课程和多学科交叉融合课程设

置不够,理论、实践教学与临床护理实际有效衔接的课

程体系需进一步完善,素质拓展模块课程内容设计不

足,未能体现课程结构的均衡性、综合性和选择性,制
约学生的个性化发展。
1.2 教师教育理念和教学方法未能适应新时代对护

理人才培养的要求 教师推进教育理念和教学模式变

革滞后,未能把研讨式教学、过程化考核评价和网络平

台有机融合,推进研讨式、参与式、交互式多项并举的

课堂教学模式,未能体现课堂教学的高阶性、创新性与

挑战度。导致学生知识的综合应用能力、临床思维能

力、创新能力不足。
1.3 人才队伍建设水平还不能很好地适应新时代护

理教育事业发展的需要 面对国家对高校教育的新要

求、新目标、新任务,人才队伍建设滞后,学科高水平师

资引进难度大,高层次的学术带头人数量少,高水平的

创新团队和有竞争力的学科专业团队尚未形成,“双师

型”教师队伍建设力度还不够,人才队伍的结构、整体

素质还不能很好地适应新时代、新形势下护理教育事

业发展的需要。
2 改革举措

2.1 建立多学科融合教育新理念 坚持“厚基础、重
实践、强能力、育创新”的人才培养理念,为实现学校培

养具有临床护理和科研能力,有创新意识和实践能力,
服务民族地区和广大基层的高素质应用型护理人才的

目标,构建理论教学与实践教学相结合、课内培养与课

外培养相结合、基础能力与创新能力相结合的课程体

系,形成科学基础与人文素养深度融合、创新精神与实
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践能力协同发展的人才培养机制[1-2]。
2.2 优化专业课程结构,构建模块化课程体系 构建

“塑价值、厚基础、融医护、强实践、重人文、育创新”的
课程体系。建立公共通识教育课程、学科基础课程、
专业课程、素质拓展和第二课堂共5块专业课程模块,
其中专业基础必修课程有9门,专业临床必修课程有

12门,专业实践必修课程有10门,强调在各门课程教

学中融入专业最新前沿发展的内容,实现基础临床衔

接、理论实践结合、医学护理融通、课内课外互补、医护

文理多学科融合,提高学生的临床实践能力和综合素

质。在修订人才培养方案的基础上,将《系统解剖学》
与《人体组织学与胚胎学》整合为《正常人体结构》,将
《病原学》与《病原生理学》整合为《人体疾病基础》,将
《护理学导论》整合至《护理专业与职业发展规划》课程

中,把碎片化内容系统联系起来,以此保证教学质量,
取得良好的效果(模块化课程体系见图1)。

图1 模块课程体系图

2.3 完善实践育人机制,创新教学实践平台 优化实

践教学内容,构建以应用型创新能力培养为主线的实

践教学体系,紧密结合临床、科研与社会应用实践,锻
炼学生的创新能力;采用TBL、CBL、教学日志、情景模

拟、线上线下等多种教学方法,提高学生分析问题和解

决问题的能力;注重护理临床实习和社会实践对学生

创新思维和创新素质的培养,开拓和有效利用社会资

源,建立校企、校地、校校、校所、校行、校政合作的机制

和护理学专业的创业就业实践教学基地,为培养护理

专业学生的实践及创新创业能力建立实践平台[3-4];通
过校企合作办学和合作育人,为护理专业毕业生多元

化、多层次的创业就业需求拓展广阔的空间,开展延伸

护理如老年护理、母婴护理、社区护理的研究,为更好

的服务于广西地方经济发展,助力健康中国,展现新时

代新担当新作为。

2.4 营造人才成长环境,完善教师培养体系 抓住百

色试验区建设的机遇,发挥学校在科学研究、人才培

养、技术创新、医学服务、对外合作与交流等优势,促进

基层教学组织建设创新、教育管理及教育评价制度创

新,建立高品质校园文化,为护生搭建学术自由的学习

环境,促进人才成长;采用终结性评价与形成性评价、
质性评价与量化评价相结合,学生自评、学生互评和教

师评价等教学评价模式,提高人才培养质量;改革教师

评价机制,加强教师专业平台建设,充分发挥青年教师

导师“传、帮、带”作用,将实践课与研究课题有机融合,
通过开展教学促进科研、科研反哺教学活动,促进科教

融合,提升教师实践创新能力的培养;加强基层教学组

织建设,构建多元教师培训模式,优化课程培训内容和

课堂教学模式,提高教师应用现代信息技术与教学相

互融合的能力,促进教师发展[5-7]。

3 改革成效

3.1 培养护理应用型创新人,改善师生创新能力和创

新意识 培养护理学专业创新型人才不仅是社会发展

和护理教育的需要,也是专业发展和临床工作的需要,
专业是人才培养的基础,既要重视对现有专业的调整

设计,也要推动学科专业融合交叉,积极契合健康中国

的发展战略,努力培育优秀的创新型护理人才;课程是

人才培养的中心因素,本课题组重视和完善了现有课

程,强化了“护理学+X”交叉的教学,开展医工理文多

学科融合教育改革,获得广西一流专业建设点、广西本

科高校特色专业及实验实训教学基地项目、省级一流

课程8门、自治区级思政示范课3门、校级一流课程9
门和思政示范课3门。改革增强了师生获取和内化知

识以及创新探索的能力,其中本校教师获发明和新型

发明专利达57项。
3.2 多学科交叉融合建设,促进教师高质量发展 团

队教师获省级教改项目32项、获各级科研究项目38
项,其中市厅级20项,省级10项、国自然项目8项;获
1项发明专利和56项新型发明专利;2人获评为全国

优秀教师和广西教学名师,5人获得校级教学名师;发
表研究论文200多篇(其中教改论文87篇),12篇论

文在国际和国内学术会上交流;获省级教学竞赛奖16
项、获校级教学竞赛奖19项;获省级教学成果奖一等

奖3项;自治区级一流本科课程《智能化虚拟仿真胸部

损伤的急救思维训练》在国家虚拟仿真实验教学课程

共享平台深受学生喜爱;在线开放课程《外科护理学》
《基础护理学》《护理研究》《居家护理技术》在智慧树、
超星平台上开放使用,成为学生提高学习质量的学习

平台。出版教材14部、著作3部,教材在国内多所医

学院校使用,受到师生的肯定。成果固化在《右江民族

医学院2019年人才培养方案》和《临床医学护理理论

与实践》著作中,部分教材在国内多所学校应用,得到

师生的肯定。
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3.3 护理应用型创新人培养,促进学生全面发展 教

学过程中重视学生知识和技能的获取的同时,又重视

学生职业素质和思想道德的培养,把价值观塑造与知

识传授、能力培养相结合,近6年护考通过率平均

99.6%,用人单位对毕业生的满意率为99.04%以上,
毕业生90%以上分布在广西少数民族地区,为维护人

民健康、推进健康中国建设,促进经济社会发展做出了

突出贡献;学校获创新创业训练项目57项、发表教学

及科研论文38篇、参与出版专著2部,学生获国家奖

学金9人、国家励志奖学金238人、区级奖学金20人,
区级优秀毕业生20人,省级及以上美育体育类奖18
项,获省级以上奖项20多项,包括2021年获第十届中

国大学生医学技术技能大赛华中华南赛一等奖、全国

总决赛银奖1项,2021年获中国“互联网+”创新创业

大赛全国银奖、广西赛区金奖、铜奖各1项,其中,覃花

杏团队的“洁肠星”—国内首创先天性巨结肠全自动可

视化清肠仪项目得到中国科学院院士的高度赞扬。
4 改革的创新点

4.1 教育教学改革理念创新 围绕立德树人根本任

务,坚持将社会主义核心价值观、创新创业精神、立德

树人贯穿教学过程,建立了创新型护理专业人才教育

新理念;坚持培养爱党爱国,具有良好的职业道德,德
智体美劳全面发展,掌握护理学、基础医学和人文社会

知识,具有临床护理工作能力,教学能力、科研能力、管
理能力及较强的创新能力,能从事临床护理和预防保

健等工作的护理应用型创新人才;利用百色起义精神

培养学生爱国情怀,结合国家疫情防控成果和本校教

师抗疫英雄事迹,坚定学生理想信念和学习护理专业

的信仰,通过谭林芳、何资蓉同学奋力抢救晕倒老人的

事例,引导同学弘扬敬佑生命、救死扶伤的大爱精神,
用行动践行“大医精诚”校训。
4.2 护理人才培养体系创新构建 护理应用型创新

人才立体化培养新体系,贯彻落实国家“面向世界科技

前沿、面向经济主战场、面向国家重大需求、面向人民

生命健康”精神,坚持“厚基础、重实践、强能力、育创

新”的人才培养理念,构建以护理人才培养方案为基

础,以教学内容、实践教学、教育教学方法、教学评价体

系等改革为主体,培养适应社会需求,具备创新意识、
创新思维、创新能力的护理应用型创新人才立体化培

养体系;充分利用广西百色重点开发开放试验区建设

机遇,发挥学校在科学研究、人才培养、技术创新、医学

服务、对外合作与交流等独特优势,以满足社会需求,
服务国家和区域发展战略,培养大批创新型护理人才。

4.3 教师发展培养机制创新 创新专业教师和临床

教师教学能力培养机制,完善专业教师到医院实践制

度,建立教师和附属医院临床教师在学校和医院间轮

岗机制,解决专职教师理论脱离岗位和临床教师教学

能力欠缺问题,提高教师实践能力;采用培养和引进相

结合的方式,加大人才引进力度,加强学科、学术带头

人的培养,实现一个学科带头人引领多个学术团队,多
个学术团队推动一个学科的发展,提升教师创新能力;
发挥青年教师导师制“传、帮、带”作用,对教师进行教

学能力培养和学分考核,不断提高其教育教学能力,促
进教师发展[8-9]。

5 结语

右江民族医学院2001年开设护理本科,2020年

获省级一流专业建设点,结合国家和广西卫生健康事

业发展,教学团队以岗位胜任力为导向,借鉴国内学者

的经验对护理学专业学生实践创新能力培养进行改

革[10-11],经过多年的探索与实践,树立了多学科交叉融

合教育新理念,构建模块化课程体系,创新教学实践平

台,优化专业课程结构,完善实践育人体系,改革教学

评价模式,营造人才成长环境,完善教师培养体系,提
升教师创新能力[12-13],不断改善人才培养质量,得到

社会一致肯定,用人单位对毕业生满意率为99.04%
以上。学校坚持培养爱党爱国,具有良好的职业道德,
适应我国卫生事业发展的需要,德智体美劳全面发展,
比较系统地掌握护理学、基础医学和人文社会科学知

识、基本理论和基本技能,具有临床护理工作能力,教
学、科研、管理能力及较强的创新能力,能在医疗卫生、
预防保健、康复和社区卫生等领域从事临床护理、护理

研究和预防保健等工作的护理应用型创新人才。教学

团队在满足学校人才培养方案的基础上,开展健康中

国战略下多学科交叉融合的护理应用型创新人才培养

探索,遵循学校“厚基础、重实践、强能力、育创新”的人

才培养理念[1-2],构建“塑价值、厚基础、融医护、强实

践、重人文、育创新”的5模块课程体系,建立以应用型

创新能力培养为主线的实践教学体系,抓住百色“试验

区”建设的机遇,为学生搭建学术自由的学习环境,发
挥青年教师导师“传、帮、带”作用,将实践课与研究课

题有机融合,有效提升护生和教师的实践创新能力,为
健康中国战略目标的实现奠定基础。
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