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摘 要:目的 通过对35897例足月新生儿体重数据分析以了解不同性别、胎龄、产次、产妇年龄和新生儿体重之间的

关系。方法 回顾性分析2021年1月1日至2022年12月31日某地级市各级医院住院分娩,产妇无并发症和合并症,
足月且活产无严重畸形的新生儿出生体重。采用SPSS21.0软件对新生儿出生体重进行分析并绘制曲线图。结果 ①
获得35897例正常妊娠37~42周足月新生儿平均出生体重3334.38g,男婴18738例(占52.20%),平均出生体重3
390.35g;女婴17159例(占47.80%),平均出生体重3272.48g;女婴平均出生体重小于男婴117.87g,差异有统计学

意义(P<0.05);②男婴女婴体重均随胎龄的增长而增加,差异有统计学意义(P<0.05);③20~40岁之间产妇所生新

生儿体重较为稳定,但新生儿出生体重与产妇的年龄之间的关系无明确结论。结论 足月新生儿出生体重与性别、胎龄

有明显关系,与胎次有一定关系,与产妇年龄关系暂不明确。
关键词:足月分娩,新生儿;出生体重;数据分析
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  Abstract: Objective Toanalyzetheweightdataof35897full-termnewbornstounderstandtherelation-
shipbetweendifferentgender,gestationalage,parity,maternalageandneonatalweight. Methods Aretro-
spectiveanalysiswasconductedonthebirthweightofnewbornswhoweredeliveredinhospitalsatalllevelsof
aprefecture-levelcityfromJanuary1,2021toDecember312022,withnocomplicationsandcomplications,
andfull-termlivebirthsandwithnoseriousmalformations.SPSS21.0softwarewasusedtoanalyzenewborn
bodyweightanddrawagraph. Results ①Therewere35897full-termnewbornswithanaveragebirth
weightof3334.38gat37to42weeksofnormalpregnancy,andtherewere18738maleinfants(52.20%)
withanaveragebirthweightof3390.35g,17159femaleinfants(47.80%)withanaveragebirthweightof
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3272.48g.Theaveragebirthweightoffemaleinfantswas117.87glowerthanthatofmaleinfants,andthe
differencewasstatisticallysignificant(P <0.05).②Thebodyweightofbothboysandgirlsincreasedwith
gestationalage,thedifferencewasstatisticallysignificant(P <0.05).③Theweightofnewbornsbornto
womenbetween20and40yearsofagewasrelativelystable,buttherelationshipbetweenbirthweightandma-
ternalagewasnotclear. Conclusion Thebirthweightoffull-termnewbornshasobviousrelationshipwith
genderandgestationalage,andhasacertainrelationshipwithparity.Therelationshipbetweenbirthweightof
full-termnewbornsandmaternalageisnotclear.
  Keywords: full-termdelivery,newborn;birthweight;dataanalysis

  随着我国对妇幼保健工作的重视,将妇幼保健纳

入法制管理的范畴,全社会也对妇幼保健工作越来越

重视,能够积极配合妇幼保健工作的开展。新生儿出

生体重是妇幼保健工作的重要内容,也是衡量一个国

家和地区卫生保健工作的重要指标之一。体重是指身

体各器官、组织及体液的总重量。出生体重是敏感且

容易获得的一个数据,是衡量小儿生长发育的重要指

标,也是反映新生儿在子宫内生长发育及评估其健康

状况的重要依据[1],由此,需要引起大家的关注。为了

解安徽省某地级市足月新生儿出生体重均值与其性

别、孕周、胎次、产妇年龄的关系,笔者对该地区2021
年1月1日至2022年12月31日符合研究要求的35
897例正常足月新生儿出生体重的相关资料进行统计

分析,现报告如下。

1 资料与方法

1.1 研究对象 根据该地级市妇幼保健系统登记的

新生儿资料,将妊娠在37~42周(260~293d)[1],母
亲无任何并发症和合并症,足月且活产无严重畸形的

新生儿作为此次研究的统计对象,在新生儿出生后5
min内裸体测量体重并进行记录,单位精确到0.00g。

1.2 研究方法 本研究为多中心的回顾性研究,包括

对安庆市妇幼保健院、安庆市立医院、安庆市第一人民

医院、安庆市第二人民医院、安庆市县级医院等孕产妇

和新生儿信息进行全面查阅,筛选符合研究条件的足

月新生儿,并对每例研究对象的性别、出生体重、胎龄、
胎次、产妇年龄等数据信息进行记录,由两名研究人员

反复确认,务必保证数据的真实性和准确性。

1.3 统计学方法 运用SPSS21.0统计软件进行数

据统计,性别、胎龄、产次、体重等一般资料采用描述性

分析,计量资料以均值加减标准差表示,两组间均值比

较,采用t检验,多组间均值比较采用单因素方差分

析,然后采用LSD法进行两两比较。P<0.05为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 基本情况 本次研究对象共35897例足月活产

新生儿,其中男婴共18738例(占总数52.20%),女婴

共17159例(占 总 数47.80%),男 女 性 别 比 例 为

1.09∶1。

2.2 2021年和2022年足月新生儿不同年度、不同性

别出生体重比较 从年度分布上显示大部分研究对象

为2021年度,比例占55.15%,2022年度研究对象的

比例占44.85%。从性别分布上显示大部分研究对象

为男婴,2021年出生比例为52.14%,2022年度出生

比例为52.26%。2021年度女婴出生比例为47.86%,

2022年度出生比例为47.74%。年度男婴女婴出生比

例基本一致,没有年度差异。根据统计分析得出男婴

平均 出 生 体 重 3390.35g,女 婴 平 均 出 生 体 重

3272.48g,女婴的平均出生体重小于男婴117.87g,
差异有统计学意义(P <0.05)。不同年份男婴间出

生体重相差不大,女婴间出生体重相差不大,差异无统

计学意义(P>0.05)。见表1。

表1 2021年至2022年35897例足月新生儿出生体重

年度 n 出生体重/g t P

2021年 -16.152 <0.001
 男 10323 3391.16±418.08
 女 9473 3279.02±554.23
2022年 -19.116 <0.001
 男 8415 3389.55±414.81
 女 7686 3265.94±405.23
合计 -24.227 <0.001
 男 18738 3390.35±416.45
 女 17159 3272.48±479.73

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.3 足月新生儿不同胎龄出生体重比较 为了更好

地看出不同胎龄和新生儿出生体重间的关系,本课题

组将胎龄分为37~(37~37+6)周、38~(38~38+6)
周、39~(39~39+6)周、40~(40~40+6)周、41~42周

这5个时间段进行研究,每个时间段约为7d即1周。
研究显示新生儿出生体重随胎龄的增大而增加,胎龄

越大体重越重,见图1。同胎龄不同性别间新生儿出

生体重比较得出男婴体重重于女婴,差异有统计学意

义(P<0.001),见表2。不同胎龄新生儿体重总体比

较,差异有统计学意义(F=647.398,P<0.001),各
胎龄间新生儿出生体重比较结果显示体重随胎龄增大

而增加,差异有统计学意义(P<0.05)。
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图1 不同胎龄新生儿出生体重比较

表2 同胎龄性别间足月新生儿出生体重比较

胎龄/周 n 出生体重/g t P

37~ -9.055 <0.001
 男 1756 3079.20±408.10
 女 1355 2944.65±414.58
 小计 3111 3020.60±416.25
38~ -14.404 <0.001
 男 4891 3290.14±387.01
 女 4039 3171.43±388.36
 小计 8930 3236.45±392.08
39~ -19.672 <0.001
 男 6694 3425.49±391.75
 女 6201 3292.66±374.86
 小计 12895 3361.62±389.40
40~ -10.818 <0.001
 男 4328 3515.04±392.47
 女 4364 3386.78±675.04
 小计 8692 3450.65±556.38
41~42 -9.919 <0.001
 男 1069 3611.70±404.16
 女 1200 3511.28±383.86
 小计 2269 3561.49±402.03

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.4 不同胎次间足月新生儿出生体重比较 本次研

究对象中有1例第6胎,1例第7胎,例数过少,未纳

入该胎次和体重关系比较中。经数据分析显示同一胎

次间男女体重在第1胎、第2胎、第3胎差异有统计学

意义(P <0.05),第4胎、第5胎差异无统计学意义

(P>0.05),见表3。不同胎次间体重总体比较差异

有统计学意义(F=21.747,P<0.001),胎次1和胎

次2之间、胎次1和胎次3之间比较差异有统计学意

义(P<0.05),其余差异无统计学意义。不同胎次足

月新生儿同性别和不分性别的男女平均体重从第1胎

到第5胎体重变化如图2所示。同一胎次间女婴平均

出生体重明显低于男婴,除第5胎次,其余不同胎次间

男女婴体重变化趋势较为相似。
2.5 新生儿出生体重与产妇年龄的关系 本次研究

纳入产妇年龄段在18~53岁,最小18岁,最大53岁,
20~40岁之间产妇所生新生儿出生体重较为稳定,42
岁以上产妇所生新生儿出生体重波动较大,误差大,见
图3。
3 讨论

本次研究借助于妇幼保健系统查询新生儿相关信

息,获得与新生儿出生体重有关的数据资料进行研究

表3 不同胎次新生儿出生体重比较结果

胎次 n 出生体重/g t P

1 -16.55 <0.001
 男 8507 3362.23±418.32
 女 8239 3255.94±405.64
 小计 16544 3310.58±415.60
2 -16.064 <0.001
 男 8772 3411.77±408.25
 女 8234 3289.88±570.10
 小计 16893 3353.17±496.47
3 -8.048 <0.001
 男 1344 3431.80±435.84
 女 931 3279.65±453.99
 小计 2275 3369.54±449.53
4 -1.593 0.113
 男 101 3391.09±538.79
 女 62 3258.63±474.68
 小计 163 3340.71±517.88
5 -2.442 0.024
 男 13 3481.92±435.64
 女 7 3038.57±209.56
 小计 20 3326.75±425.20

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

图2 不同胎次新生儿出生体重比较结果

图3 新生儿出生体重和产妇年龄的关系

和分析,对新生儿保健具有指导意义。目前研究显示

影响新生儿出生体重的因素众多,如孕周[2]、孕妇健

康状况[3]、营养状况[4]等。本研究通过对35897例足

月新生儿体重数据分析以了解不同性别、胎龄、产次、
产妇年龄和新生儿出生体重之间的关系。发现存在如

下关系。
本研究收集资料纳入对象共35897例,其中最低

出生体重为1400.00g,最高出生体重为5820.00g。
正常足月新生儿出生体重在不同性别间有显著性差

异,该地区2021年度和2022年度男婴平均出生体重
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3390.35g,女婴平均出生体重3272.48g,男婴的体

重高于女婴117.87g,比我国儿童体格发育调查结果

显示平均男婴出生体重(3.33±0.39)kg,女婴为

(3.24±0.39)kg[5]略有增加,这个可能与经济发展改

善了孕母的营养状况有关系。因此在评价新生儿宫内

发育情况和对新生儿出生体重进行分析时需要考虑到

性别的差异,考虑到不同性别对新生儿出生体重的影

响才能更客观地评估胎儿的生长发育情况。这种性别

差异性产生的原因可能与各种生理变化有关,包括不

同性别胎儿的生理差异、胎儿对母体的影响、胎盘生理

变化等[6]。有研究表明[7],男性胎儿与其母之间产生

的抗原差异或雄激素作用,使男性胎儿在内分泌代谢

方面有别于女性胎儿,且巨大儿的发生风险显著高于

女婴。
足月新生儿出生体重与胎龄关系的比较中,同胎

龄不同性别间新生儿出生体重比较得出男婴体重大于

女婴,有显著性差异,再次提示胎龄相同的情况下,性
别间的差异同样存在。另外数据提示新生儿出生体重

随胎龄的增大而增加,也与以往研究基本一致[8]。此

次数据分析进一步显示随着胎龄的增大体重差值有减

少的趋势,其中37~37+6与38~38+6这两周之间的体

重差值最大为215.85g,38~38+6与39~39+6这两周

差值为125.16g,39~39+6与40~40+6这两周差值为

89.03g,40~40+6与41~42这两周差值为99.67g,
提示38周以后胎儿体重每周增长速度放慢。一般认

为怀孕孕周越长,胎儿在孕妇体内时间越长,胎儿生长

发育的时间越充裕,所以新生儿的体重越重[2]。有研

究认为出生于39~41周之间的新生儿才属于真正意

义上的足月儿[9],新定义旨在阻止医生与患者过早(<
39周)进行不必要的引产与剖宫产[5],因此建议尽量

足月妊娠达39周。
本研究收集数据中第1胎共16544例、第2胎共

16893例,第1胎和第2胎的新生儿出生例数基本一

样多。数据分析后显示足月新生儿男女平均出生体重

在第1胎和第2胎,第1胎和第3胎之间有明显差异,
这种差异产生的原因是否与孕母孕育次数的增加,保
健知识相对更丰富有关系,可以进一步收集孕妇妊娠

期间不同胎次孕妇营养、知识水平、休息、睡眠等情况

进行研究分析。此外,数据显示第3胎以后新生儿不

论男女出生体重并无一致性的规律,是否与样本量过

少有关,需要进一步加大样本量进行研究。
本次研究纳入产妇年龄段在18~53岁,20~40

岁之间产妇所生新生儿体重较为稳定,但未做分段分

析,42岁以上产妇所生新生儿出生体重波动较大,可
能与例数过少有关系。新生儿体重与产妇的年龄之间

的关系尚无无明确结论,还需要进一步明确相关性。
有研究提示高龄产妇随着激素水平及卵巢功能降低,

并且各种生理及心理因素的影响,容易导致早产儿,低
出生体重儿等的发生[10]。

综上所述,本研究明确了该地区近两年来新生儿

出生体重与性别、胎龄、胎次之间的关系,男婴平均出

生体重大于女婴,相同胎龄情况下同样是男婴出生体

重大于女婴。胎龄越大,新生儿平均出生体重越重,男
婴女婴均为此趋势。3胎内随着胎龄的增加新生儿出

生体重也随之增加,4胎以后可能是由于样本量过少,
数据不稳定,造成数据偏差较大。相对而言,20~40
岁之间产妇所生新生儿体重较为稳定但最佳生育年龄

未有明确体现。新生儿的出生体重能反映一个地区的

围生期保健水平[11],还能反映胎儿宫内发育情况,也
进一步影响出生后的生长发育状况,为此要做好新生

儿出生体重的监测,关注孕妇健康,加强妇幼保健工作

的宣教和指导。此外,出生头围、身长也是监测胎儿宫

内生长发育状况必不可少的评估指标[12],可以进一步

研究综合多项指标对新生儿的宫内发育情况进行了解

及干预,为提高新生儿出生质量提供依据。
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