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校园氛围对桂西民族地区初中生经验性回避的

影响:社会情绪能力的中介作用

欧阳泽平1,2,罗雨星1,黎旭娇1,邓树嵩1,郭蕊1

(1.右江民族医学院公共卫生与管理学院,广西 百色 533000;
2.右江民族医学院研究生学院,广西 百色 533000)

摘 要:目的 分析社会情绪能力在校园氛围与经验性回避间的中介效应。方法 采用整群抽样方法,于2021年12月

至2023年7月选取百色市820名青少年为研究对象,采用问卷调查测量青少年经验性回避、社会情绪能力和校园氛围。
结果 女生经验性回避得分高于男生(t=4.620,P <0.001);青少年经验性回避与校园氛围(r=-0.234,P <
0.001)、社会情绪能力(r=-0.189,P<0.001)存在负相关;社会情绪能力在经验性回避与校园氛围的关系中具有部

分中介作用,且中介效应占总效应的比例为18.57%。结论 青少年所处的校园氛围不仅直接影响其经验性回避,同时

还通过社会情绪能力的部分中介作用影响经验性回避。
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Theinfluenceofcampusatmosphereontheexperientialavoidanceofjunior
middleschoolstudentsinminorityareasofwesternGuangxi:

Themediatingeffectofsocial-emotionalcompetence
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  Abstract: Objective Toanalyzethemediatingeffectofsocial-emotionalcompetenceoncampusatmos-
phereandexperientialavoidance. Methods Atotalof820adolescentsastheresearchobjectswereselectedby
clustersamplingmethodfromDecember2021toJuly2023inBaisecity,theexperientialavoidance,social-emo-
tionalcompetence,andcampusatmosphereofadolescentsweremeasuredbyaquestionnairessurvey. Results
 Theexperientialavoidancescoreoffemalewashigherthanmale(t=4.620,P<0.001);Theexperientiala-
voidanceofadolescentswasnegativelycorrelatedwithcampusatmosphere(r=-0.234,P<0.001)andso-
cial-emotionalcompetence(r=-0.189,P <0.001);Social-emotionalcompetencehadapartialmediating
effectontherelationshipbetweenexperientialavoidanceandcampusatmosphere,andthemediatingeffectac-
countedfor18.57%ofthetotaleffect. Conclusion Thecampusatmosphereofadolescentsnotonlyaffects
theirexperientialavoidancedirectly,butalsoinfluencestheexperientialavoidancepartlythroughthemediating
effectofsocial-emotionalcompetence.
  Keywords: experientialavoidance;campusatmosphere;social-emotionalcompetence;mediatingeffect;

adolescents
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  青春期是青少年从幼稚走向成熟的过渡时期,青
少年经历身心变化,面临成长和挑战,容易对出现的冲

动或自闭等负面表现进行回避[1]。经验性回避[2-4]

(experientialavoidance)指人们会回避自己的内部经

验(不愉快的身体感受、情绪、记忆以及行为倾向等),
表现为采取措施改变这些经验的形式、频率、情境的行

为。经常采用经验性回避策略会使个体愈发陷入情绪

和认知的痛苦之中。研究证实,个体的经验性回避程

度越高,其参与非自杀性自伤行为或自杀行为的意愿

也越高[5]。
学校是青少年时期个体学习和生活的主要场所,

也是其所在社会的缩影。学校环境对学生来说是除家

庭以外对其影响最大的微系统,会对个体的成长与发

展产生影响[6]。校园氛围作为学校环境的体现形式,
它是在校园环境基础上形成的,反映了学校内部的价

值观念、文化传统、规章制度等。青少年感知到的校园

氛围,是青少年问题行为重要预测因素[7]。良好的社

会情绪能力(socialandemotionalcompetence)促进青

少年社会适应能力的增强[8]。社会情绪能力较强的初

中生,具有更好的人际互动以及交流技巧,建立良好的

同伴关系和营造良好的校园氛围[9]。
基于以上分析,本研究结合桂西民族地区初中阶

段青少年的社会背景,从个体情绪能力角度探讨校园

氛围对青少年经验性回避的影响,以期为提高青少年

心理健康提供理论依据。
1 对象与方法

1.1 研究对象 采用整群抽样方法,于2021年12月

至2023年7月抽取百色市有代表性的县区市(平果

市、右江区、西林县)3所中学,以学校为单位进行整群

抽样,抽中的学校初一年级、初二年级、初三年级作为

本次研究对象,随机抽取到820名初中生为有效研究

对象。其 中 男 性 451 人 (55.00%),女 性 369 人

(45.00%);年龄12~15岁,平均年龄(12.99±1.37)
岁;壮族695人(84.16%),汉族91人(11.10%),其他

民族34人(4.10%)。本研究征得了学校、家长及学生

的知情同意。
1.2 研究方法

1.2.1 校园氛围 采用中文版特拉华校园氛围量表

(DSCS-S)[10],其中共包含8个维度,35项条目,包含

两个主要成分,分别是支持和结构。量表一共包含36
个项目,8个维度,分别是师生关系、同学关系、对多样

性的尊重,学生全校范围的参与度、期望的清晰度、规
则的公平度、校园安全和校园内欺负行为。《特拉华州

校园氛围量表-学生部分(DSCS-S)》采用4点计分,
备选项:1=“十分不同意”;2=“不同意”;3=“同意”;4
=“十分同意”。其中校园欺负的4个条目为反向计

分。第36题为测谎题,不参与量表评分。评分结束

后,对量表包含的所有题目的分数进行相加,分数越

高,表示校园氛围越好。量表的Cronbach’sα系数为

0.945。
1.2.2 社会情绪能力 特拉华社会情绪能力量表

(Delawaresocialandemotionalcompetencyscale,
DSECS)[11]属于学生自我报告式量表,共包括4个维

度,12个条目,分别为负责任的决策(3个条目)、同伴

关系(3个条目)、社会觉知(3个条目)和自我管理(3
个条目)。评分方式采用4点计分,备选项:1=“一点

也不像我”,2=“不是非常像我”,3=“有点像我”,4=
“非常像我”。负责任的决策分量表中的“当我遇到麻

烦的时候我会指责别人”一题为反向计分,将反向计分

条目转换计算所有条目的总分,得分越高表明社会情

绪能 力 水 平 越 高。量 表 的 Cronbach’sα系 数 为

0.789。
1.2.3 经验性回避 接纳与行动问卷第二版(AAQ-
Ⅱ)[12],接纳与行动问卷用于测量经验性回避,共7
题,采用1分(从未)~7分(总是)的7点正向计分法,
7个条目得分累加之和即为总分,分数越高表明经验

性回 避 程 度 越 高,心 理 灵 活 性 水 平 越 低。量 表 的

Cronbach’sα系数为0.924。
1.3 质量控制与资料收集 调查前讲解问卷内容以

及填写要求,规范调查方法,统一调查员指导用语。问

卷由学生独立完成,采用不记名方式,问卷填写时间约

为40min。为了保证问卷填写的真实性,问卷填写过

程中校方人员不在现场,取得问卷对象的支持和配合。
问卷完成后现场统一收回。发放问卷900份,回收有

效问卷820份,回收有效率91.11%。
1.4 统计学方法 采用Epidata3.1进行双录入建立

数据库,采用SPSS24.0软件进行描述性统计分析、两
独立样本t检验、方差分析、LSD两两比较、相关分析、
线性回归分析。为避免数据非正态而对中介模型产生

负性影响,使用Bootstrap偏正校正法进行检验,采用

重复随机抽样的方法在原始数据(n=820)中抽取

2000个Bootstrap样本,用第百分之二点五位数和第

百分之九十七点五位数作为置信区间的上限和下限。
2 结果

2.1 共同方差偏差检验 采用Harman单因子检验,
将所有条目负荷于一个因子进行验证性因子分析,结
果显示,有8个因子的特征值>1,并且第一个因子所

解释的变异量为31.83%。本研究的共同方法偏差不

会对结果造成显著影响。
2.2 经验性回避、校园氛围、社会情绪能力的人口学

差异 女生经验性回避得分高于男生(t=4.620,P
<0.001)。年级对青少年校园氛围得分、社会情绪能

力得分有影响,LSD两两比较发现:初一学生的校园

氛围得分高于初二(t=3.133,P=0.017)和初三(t
=9.287,P<0.001)学生。初二学生社会情绪能力

高于初三学生(t=1.526,P=0.013),见表1。
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表1 经验性回避、校园氛围、社会情绪能力在人口学变量上的差异

变量 n 经验性回避 F/t 校园氛围 F/t 社会情绪能力 F/t

性别

 男 451 18.53±10.04 4.620b 115.36±18.05 0.182 37.56±5.87 0.240
 女 369 21.85±10.47 115.14±15.78 37.66±5.09
年级

 初一 259 20.03±10.59 0.456 118.20±15.38 12.108b 37.49±5.69 3.154a

 初二 464 19.82±10.55 115.06±17.05 37.92±5.34
 初三 97 20.93±8.76 108.37±19.28 36.40±5.68
民族

 壮族 695 20.24±10.53 1.080 115.43±16.93 1.202 37.67±5.45 1.379
 汉族 91 18.61±9.29 113.01±18.45 37.66±5.21
 其他 34 19.36±9.52 117.78±15.55 36.06±7.62
留守

 是 91 20.46±11.07 0.430 116.71±17.54 0.856 37.27±5.11 0.609
 否 729 19.97±10.28 115.08±17.00 37.65±5.58

 注:①表内计量资料数据以(췍x±s)表示;②a:P<0.05,b:P<0.01。

2.3 经验性回避与校园氛围、社会情绪能力的相关分

析 青少年经验性回避与校园氛围(r=-0.234,P
<0.001)、社会情绪能力(r=-0.189,P<0.001)均
呈负相关;校园氛围与社会情绪能力呈正相关(r=
0.347,P<0.001),见表2。

表2 经验性回避与校园氛围、社会情绪

能力相关分析结果 (r/P)

变量 经验性回避 校园氛围

经验性回避 1
校园氛围 -0.234/<0.001 1
社会情绪能力 -0.189/<0.001 0.347/<0.001

2.4 社会情绪能力在青少年经验性回避与校园氛围

间的中介效应分析 采用温忠麟等[13]总结的中介效

应检验程序,检验社会情绪能力在校园氛围与经验性

回避间的中介作用。对各变量进行中心化处理,以性

别和年级作为控制变量,再进行中介效应检验。中介

效应检验的具体步骤为:①模型1:以校园氛围为自变

量、以经验性回避为因变量进行回归分析,结果显示校

园氛围对经验性回避有负向作用(β=-0.143,P <
0.001);②模型2:以校园氛围为自变量、以社会情绪

能力为因变量进行回归分析,结果显示校园氛围对社

会情绪能力有正向预测作用(β=0.114,P<0.001);
③模型3:将校园氛围和社会情绪能力同时放入回归

方程,社会情绪能力在校园氛围(β=-0.233,P <
0.001)与经验性回避间存在部分中介,中介效应占总

效应的比例为18.57%(a*b/c=0.114*-0.233/
-0.124),见表3、图1。结果显示:在间接效应中,社
会情绪能力在校园氛围与经验性回避之间起部分中介

作用,占总效应的18.57%。

表3 社会情绪能力在青少年校园氛围与经验性回避的关系中的中介作用检验

模型

因变量 自变量
β SE 标准化β t R2 ΔR2 F 95%CI

模型1
 经验性回避 校园氛围 -0.235 0.021 -0.143a -6.912 0.055 0.053 49.225 -0.184~-0.102
模型2
 社会情绪能力 校园氛围 0.352 0.011 0.114a 10.572 0.036 0.035 37.566 0.093~0.135
模型3
 经验性回避 校园氛围 -0.191 0.022 -0.116a -5.315 0.068 0.066 30.428 -0.159~-0.073

社会情绪能力 -0.124 0.067 -0.233a -3.488

 a:P<0.01。

3 讨论

研究显示:校园氛围、社会情绪能力与经验性回避

呈负相关。中介效应分析显示,社会情绪能力在经验

性回避与校园氛围间起着部分中介作用。经验性回避

得分在性别上存在差异,女生经验性回避得分高于男

生。
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注:***P<0.001
图1 社会情绪能力在校园氛围与经

验性回避之间的中介模型图

  中介效应分析显示,社会情绪能力在经验性回避

与校园氛围间起着部分中介作用。校园氛围可以直接

影响经验性回避,也可以通过“校园氛围→社会情绪能

力→经验性回避”的中介效应影响经验性回避。关系

框架理论(relationalframetheory,RFT)[4]认为人们

在刺激环境下会产生回避想法,以帮助个体脱离当下

的语言和认知关系网络,而良好的校园氛围作为保护

因素,在一定程度上可以避免经验性回避。首先,良好

的校园氛围可以帮助学生建立积极和健康的状态[14],
融洽的师生关系,良好的同伴关系,有利于增强青少年

自信心,形成积极的自我评价,增加能够产生愉悦感和

成就感的行为,降低经验性回避。其次,校园氛围为青

少年积极应对提供了有力的社会支持,社会支持作为

青少年的支持网络和保护圈,可以从多方面保护青少

年身心。最后,校园氛围通过调动学生积极情绪调节

策略,改善个体的情绪表达和互动方式,有效地将情绪

传达给他人,并理解他人的情绪和需求;社会情绪能力

同时作为个人气质特征,它在生态激活过程中间接促

使个体降低经验性回避的行为。本研究还发现女生经

验性回避得分高于男生,这个结果与雷华庆等[15-16]研

究结果不一致。结果不一致的原因可能是选择的研究

对象存在差异,雷华庆等[16]的研究对象为青少年疾病

患者,疾病患者在心理上相对于一般青少年更为脆弱。
本研究女生经验性回避得分高于男生,一方面,女性常

常被角色定位为温柔、顺从和避免冲突;另一方面女生

心理较男生脆弱,更容易感受到负面情绪的影响[17],
负面情绪可能增加女性倾向于回避。因此女生倾向于

回避负面情绪和困难相关的经验,如回避不愉快的身

体感受、记忆以及行为等。
本研究存在以下不足:首先,选取代表性的县区,

采用的是以学校为单位的整群抽样抽取,可能会出现

样本分布不均的情况,后期的研究中希望可以进行多

阶段抽样;其次,这项研究基于调查问卷,通过学生自

我报告来研究桂西民族地区初中阶段青少年经验性回

避,同时每一类个体对于校园氛围的认识来说存在一

定程度上的误差,在之后的研究中可以对数据进行多

类别的收集,如同伴报告和老师报告结合的方法来避

免此种误差;最后,本研究属于横断面研究,没办法做

出因果推论,如果将来要更深入地探讨,可以采用纵向

追踪调查设计进行连续性的跟踪再进行推论。
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