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科研强化教学模式在临床医学专业学位研究生中的应用
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摘 要:目的 探索临床医学专业学位研究生在规培中开展科研强化教学的效果和满意度。方法 选择某校2020级临

床医学专业学位研究生136名,随机分为C组和T组。C组进行传统临床带教和导师指导下的科研工作,T组在C组基

础上,组建科研团队,每周进行科研强化教学1次。通过临床和科研考核多级量化指标评估两组的教学效果和满意度。

结果 临床考核,C组和T组之间出科理论测评与技能测评成绩差异无统计学意义(P>0.05)。两组执业医师考试和

临床住培通过率差异也无统计学意义(P>0.05)。科研考核,T组课题申报及立项比例高于C组(P<0.05),论文发

表数量及SCI论文占比较C组高,毕业论文评级优秀的比例也高于C组(P<0.05)。T组对科研诚信内容更为了解,

并在提升自主学习能力、学习互动性、思维逻辑能力、诊疗规范性、问题解决能力、自我价值体现和思辨科学性方面的教

学满意度高于C组(P<0.05)。结论 临床医学专业学位研究生在规培中开展科研强化教学可提升科研工作能力和

教学满意度,值得进一步推广。
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  医学研究生是医学高等院校科研活动的直接参与

者和未来科研工作的接班人,在科研诚信背景下强化

科研训练非常必要。2012年,为了深化医学教育改

革,我国教育部和卫生部共同明确了临床医学专业学

位研究生的培养模式,即临床医学专业研究生和住院

医师规范化培训并轨的新型培养体系[1]。这种新型的

培养体系促进了临床医学专业学位研究生由传统的学

术型人才培养模式向学术型和应用型人才并重培养模

式的转变。然而,实行“双轨合一”后,临床医学专业学

位研究生的培养模式并未兼顾到临床和科研两个方

面,大部分院校更加注重临床技能的培养,住院医师规

范化考试的通过率等。3年临床实践的培养要求导致

研究生缺乏从事科研工作的时间和热情,科研工作能

力薄弱和科研论文质量相对较低是临床医学专业学位

研究生普遍存在的问题[2]。临床医学专业研究生和住

院医师规范化培训并轨后,专业学位研究生的培养模

式逐渐脱离传统研究生教育模式,探索临床医学专业

学位研究生科学合理的教学模式以适应时代发展的需

求是近年来研究生教育工作者关注的焦点[3]。为了提

高临床医学专业学位研究生的科研工作能力,本研究

探索了在临床规范化培训过程中开展基于科研诚信背

景下的科研强化教学模式,以期培养出适应时代发展

的高层次临床-科研复合型人才。现将结果汇报如

下:

1 资料与方法

1.1 研究对象 选择蚌埠医科大学2020级临床医学

专业学位硕士研究生136名为研究对象,其中女生76
名,男生60名,年龄在21~32岁,平均年龄(24.49±
1.43)岁。内科专业方向52名,肿瘤专业方向37名,
外科专业方向47名,136名研究生对该项研究均知情

同意。

1.2 研究方法 参与研究的学生在完成理论学习后,
进入临床医生规范化培训前通过计算机软件进行随机

分组。随机分为传统教学的C组和科研强化教学的T
组。C组研究生采取传统的临床带教和导师负责的科

研培训模式,临床带教内容:教学查房、病历书写、技能

操作、病案讨论和专业知识讲座。导师负责的科研指

导内容包括科研选题、开题、课题实施总结和论文写作
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等相关实验内容。T组研究生在C组基础上,根据科

研兴趣方向组建科研兴趣团队。团队成员包括责任导

师、临床指导老师、统计指导老师和研究生。每周进行

至少1次围绕科研方向的科研强化教学,教学内容包

括:科研诚信教育、文献导读、研究设计与方法、实验操

作规定流程、实验步骤讲解、论文写作、数据统计分析

等。教学方法:①以临床问题为导向,开展转化医学科

研思维和课题设计的讲授式教学;②以文献导读为切

入点,线上开展课题相关知识的讨论式教学;③以本校

省级重点实验室为平台,开展研究方法实施的实践教

学;④以参加药物临床试验为基础,开展临床研究设计

和方法学的代入式教学。两组学生均按本校研究生管

理规定完成临床规范化培训、科研开题汇报、中期考

核、论文答辩以及相应考试考核工作。

1.3 考核评价 临床能力考核包括:出科理论和技能

测评、执业医师一次性通过率和临床住院医师规范化

培训考试通过率。各轮转科室出科理论和技能测评的

平均分作为每位学生的出科理论和技能测评成绩。出

科理论和技能测评满分为100分,90分以上为优秀,

89~80分为良好,60分以上为合格,60分以下为不合

格。科研能力考核包括:在校期间研究生科研创新课

题申报及立项数目、论文产出情况、毕业论文盲审结果

评级情况。完成临床规培教学后对两组进行问卷调

查,包括对科研诚信教育内容的了解程度和两组教学

模式的教学满意度。问卷调查采取无记名形式,科研

诚信教育问卷调查具体条目见表6,每个条目包括了

解和不了解两个选项。教学满意度问卷调查具体条目

见表7,每个条目包括满意和一般两个选项。

1.4 统计学方法 使用Gradphadprism9.5统计学

软件对数据进行统计分析,计量资料以(췍x±s)表示,两
组考核成绩比较采用t检验;计数资料以率(%)表示,
采用χ2 检验或Fisher’s精确检验,P<0.05认为差

异有统计学意义。

2 结果

2.1 临床考核测评 各专业方向研究生入学考试成

绩差异无统计学意义[内科(336.65±21.06)分,肿瘤

(336.32±19.27)分,外科(335.91±21.18)分]。两组

研究生出科理论知识测评成绩差异无统计学意义(P
>0.05),见表1。两组研究生出科技能测评成绩差异

无统计学意义(P >0.05),见表2。两组执业医师和

住培考试通过率差异无统计学意义(P>0.05),见表

3。

2.2 科研考核测评 T组研究生在校期间申报创新

科研课题比例为79.41%,明显高于 C组研究生的

55.88%(P<0.05)。此外,T组研究生申报课题获得

立项的比例也高于C组(P<0.05),见表4。

表1 两组出科理论知识测评成绩比较

出科理

论测评

C组

(n=68)
T组

(n=68)
t P

优秀 15(22.06) 18(26.47)
良好 25(36.76) 25(36.76)
合格 28(41.18) 25(36.76)
不合格 0(0.00) 0(0.00)
平均分 80.22±1.1582.22±1.04 1.291 0.199

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示;计量资料数据以(췍x
±s)表示。

表2 两组技能操作测评成绩比较

技能

测试

C组

(n=68)
T组

(n=68)
t P

优秀 28(41.18) 28(41.18)
良好 31(45.59) 35(51.47)
合格 9(13.23) 5(7.35)
不合格 0(0.00) 0(0.00)
平均分 86.51±0.9387.28±0.81 0.621 0.536

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示;计量资料数据以(췍x
±s)表示。

表3 两组执业医师和住培考试通过率比较

项目
C组

(n=68)
T组

(n=68) χ2 P

执业医师 60(88.24) 62(91.18) 0.319 0.573
住培考试 66(97.06) 65(95.59) 0.000 1.000a

 注:①表内计数资料数据用[n(%)]表示。②a表示采用连

续校正χ2 检验。

表4 两组创新科研课题申报情况比较

科研

课题
C组 T组 χ2 P

申报 55.88(38/68) 79.41(54/68) 8.601 0.003
立项 31.58(12/38) 55.56(30/54) 5.168 0.023

  T组研究生在校期间发表论文总数为92篇,其中

SCI论文为21篇。C组研究生在校期间发表论文总

数为73篇,其中SCI论文总数为11篇。相比较于C
组,T组研究生发表论文总数和SCI论文占比明显提

高。T组研究生毕业论文盲审评审为优秀的比例也高

于C组研究生(P<0.05),见表5。

2.3 问卷调查结果 C组和T组研究生在完成临床

规范化培训后均发放了科研诚信调查问卷,回收有效

问卷136份,回收率为100%。接受科研诚信教育的T
组研究生对科研诚信各项条目的了解均高于未接受科

研诚信教育的C组,具体见表6。同时两组学生也均

进行了教学满意度的问卷调查,调查发现T组研究生

对教学模式在有助于提升自主学习能力、学习互动性、
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表5 两组论文发表及毕业论文盲审情况比较

科研

论文

C组

(n=68)
T组

(n=68) χ2 P

论文数目/篇 1.07/每人 1.35/每人

SCI数目/篇 0.16/每人 0.31/每人

毕业论文

 优秀 9(13.24)22(32.35) 7.061 0.008
 良好 20(29.41)26(38.24) 1.183 0.277
 合格 39(57.35)20(29.41) 10.807 0.001

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

思维逻辑能力、诊疗规范性、问题解决能力、自我价值

体现和思辨科学性方面的满意度均高于C组研究生

(P<0.05),见表7。

3 讨论

临床医学专业学位硕士研究生的培养模式在近十

年发生了很大的变化,新的培养目标要求“专硕”既要

掌握医学理论知识和临床技能,能够独立胜任本专业

和相关专业的临床工作,同时还要掌握临床科学研究

的基本方法,拥有一定的科研工作能力[4]。目前多数

表6 两组科研诚信问卷调查比较

问卷项目
T组(n=68)

了解 不了解

C组(n=68)

了解 不了解
χ2 P

科研诚信的重要性 55(80.88) 13(19.12) 26(38.24) 42(61.76) 25.674 <0.001
科研诚信的核心内容 48(70.59) 20(29.41) 23(33.82) 45(66.18) 18.418 <0.001
学术不端行为的界定 59(86.76) 9(13.24) 20(29.41) 48(70.59) 45.937 <0.001
学术道德与规范 53(77.94) 15(22.06) 28(41.18) 40(58.82) 19.080 <0.001
如何使用他人科研成果 58(85.29) 10(14.71) 22(32.35) 46(67.65) 39.343 <0.001
科学研究中的伦理问题 48(70.59) 20(29.41) 28(41.18) 40(58.82) 11.930 0.001
国家颁发的科研诚信政策 53(77.94) 15(22.06) 17(25.00) 51(75.00) 38.151 <0.001
试验记录和原始数据的要求 51(75.00) 17(25.00) 25(36.76) 43(63.24) 20.161 <0.001
学术不端行为的影响和处罚 46(67.65) 22(32.35) 26(38.24) 42(61.76) 11.806 0.001
获得科研诚信相教育的途径 53(77.94) 15(22.06) 27(39.71) 41(60.29) 20.521 <0.001

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

表7 两组教学模式教学满意度比较

问卷项目
T组(n=68)

了解 不了解

C组(n=68)

了解 不了解
χ2 P

有助于提升自主学习能力 61(89.71) 7(10.29) 50(73.53) 18(26.47) 5.930 0.015
有助于提升学习的互动性 63(92.65) 5(7.35) 52(76.47) 16(23.53) 6.814 0.009
有助于提升思维逻辑能力 62(91.18) 6(8.82) 48(70.59) 20(29.41) 9.320 0.002
有助于提升诊疗的规范性 61(89.71) 7(10.29) 49(72.06) 19(27.94) 6.848 0.009
有助于提升技能操作能力 59(86.76) 9(13.24) 52(76.47) 16(23.53) 2.401 0.121
有助于提升问题解决能力 61(89.71) 7(10.29) 50(73.53) 18(26.47) 5.930 0.015
有助于提升团队协作能力 62(91.18) 6(8.82) 56(82.35) 32(17.65) 2.305 0.129
有助于提升自我价值体现 60(88.24) 8(11.76) 50(73.53) 18(26.47) 4.755 0.029
有助于提升自我表达能力 59(86.76) 9(13.24) 52(76.47) 16(23.53) 2.401 0.121
有助于提升思辨的科学性 62(91.18) 6(8.82) 51(75.00) 17(25.00) 6.332 0.012

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

院校采用的培养模式是理论学习、临床轮转和导师指

导下的科研工作,但主要还以临床轮转为主。尽管在

临床轮转过程中,也设置了每月至少两次的集中学习,
但仍以案列分析和技能培训等临床相关新进展和新知

识为主要授课内容。在科研方面所涉及到的文献检

索、研究设计、统计分析和循证医学等内容只能在导师

指导下抽时间完成,缺乏系统性学习的时间和氛围。
此外,三年的临床规培多注重临床能力的培养,导致专

硕研究生对学术道德规范和科研诚信建设了解不足,
较难开展以立德树人导向的科研指导工作,这势必影

响其在未来工作岗位上的创新工作能力[5]。
王琦等[6]通过对76名眼科专业学位在读硕士研

究生的问卷调查中发现,52.63%的学生由于忙于临床

工作未能参加科研训练,即使参加导师科研训练的学

生中,仍有61.11%的学生无科研论文产出。分析原

因发现繁重的临床工作、数据统计经验有限、科研写作
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基础薄弱、文献阅读能力较差、科研兴趣不足等均是阻

碍科研学习的因素。孙科等[7]比较了右江民族医学院

2015至2017级学术学位和专业学位研究生的科研水

平,发现专业学位研究生的科研水平明显低于学术学

位研究生,包括论文发表数量和毕业论文质量等方面。
主要原因是对专业学位研究生科研素质培养不够重

视、科研训练不足和导师的指导精力不足。相比较于

学术学位研究生,专业学位研究生的科研压力更多来

源于自身科研思维和实践能力不足,缺乏基础研究经

验,也无充分的科研时间和精力。另外,专业学位研究

生多数时间在其他科室轮转,与导师互动较少[8]。杨

芳等[9]通过调查两所大学的临床医学专业学位研究生

与导师的互动情况,发现互动交流频率、时间、方式及

内容均影响良好师生关系的建立和学生的临床科研工

作能力。
为了探索符合新医科背景下临床专业学位研究生

要求的教学模式,本研究探讨了临床医学专业研究生

在住院医师规范化培训过程中开展基于科研诚信背景

下的科研强化教学模式,在传统的临床带教和导师指

导下的科研工作基础上,组建科研兴趣团队,进行了每

周至少1次的科研强化教学,包括科研诚信教育、研究

设计与方法、文献导读、论文写作和数据统计分析等教

学内容。通过为期3年的科研强化教学,发现接受了

科研强化教学的研究生在临床考核出科理论和技能测

评、执业医师一次性通过率以及住院医师规范化培训

考试通过率的指标上与传统带教组无明显差别。然

而,在科研考核中,科研强化教学研究生的课题申报和

立项、论文发表及毕业论文质量等方面均有明显的提

高。此外,科研强化教学不仅增强了研究生对学术道

德规范和科研诚信内容的了解,还提升了研究生自主

学习能力、学习互动性、思维逻辑能力、诊疗规范性、问
题解决能力、自我价值体现和思辨科学性。科研强化

教学模式补充了临床专业学位研究生科研能力不足的

短板,加强了其在未来新医科环境下的岗位胜任能力。
新医科背景下临床医学专业学位研究生的培养既

要有别于临床医生规范化培训,又要有别于传统研究

生教育。如何开展规范合理的教学模式以保障研究生

具有较强的临床和科研能力,目前仍在探索中。针对

专业学位硕士研究生科研薄弱问题,曾雯等[10]探讨不

同的培养教学模式对临床医学专业学位研究生科研产

出的影响,发现接受强化型科研培养的研究生参与了

更多的科研课题、学术会议及论文发表,同时还承担着

繁重的临床及带教任务,获得了更高的规培合格率,但
强化型科研培养模式的具体培养方案尚需进一步优

化。
本研究在临床医学专业学位研究生的临床轮转过

程中,通过组建科研团队,开展基于科研诚信背景下的

科研强化教学,将碎片时间整合起来,进行科研诚信教

育、文献导读、研究设计、研究方法、论文写作、数据分

析等培训,提高了研究生的科研素养与工作能力,取得

了显著的效果,值得在专培教学中推广应用。
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