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基于CiteSpace和VOSviewer的中医药

治疗冠心病研究文献可视化分析
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(1.辽宁中医药大学,辽宁 沈阳 110847;

2.辽宁中医药大学附属第二医院,辽宁 沈阳 110034)

摘 要:目的 梳理中医药治疗冠心病相关文献,探索该领域的研究热点及现状,为冠心病的深入研究和该领域的发展

方向提供参考。方法 计算机检索中国知网收录的近11年中医药治疗冠心病相关文献,采用CiteSpace6.3.R1、VOS-
viewer1.6.20可视化软件对文献进行分析。结果 共纳入4793篇文献,从发表时间维度来看,中医药治疗冠心病研究

文献近两年有回落趋势;主要研究机构为辽宁中医药大学、辽宁中医药大学附属医院、湖南中医药大学等;3309篇学术

期刊共分布于329种刊物,1129篇(34.12%)文献发表于中国科技核心期刊,278篇(8.40%)文献发表于中文核心期刊;

国家基金资助居于首位;目前该领域尚未形成稳定核心作者群体;关键词分析显示,研究类型包括文献研究、实验研究和

临床研究,中药联合中医外治法治疗冠心病为本领域研究热点。结论 该领域未来需加强异地机构间的学术交流,实现

多中心协同合作;紧跟科技发展前沿,提升文献研究和实验研究质量,增加高级别证据的临床研究数量,为中医药干预冠

心病理论与实践提供坚实依据。
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VisualanalysisofresearchliteratureontraditionalChinesemedicineforthe
treatmentofcoronaryheartdiseasebasedonCiteSpaceandVOSviewer

ZHENGJianxun1,LIANGLizhe2

(1.LiaoningUniversityofTraditionalChineseMedicine,Shenyang110847,Liaoning,China;

2.TheSecondAffiliatedHospitalofLiaoningUniversityofTraditional
ChineseMedicine,Shenyang110034,Liaoning,China)

  Abstract: Objective ToreviewtheliteratureontraditionalChinesemedicine(TCM)forthetreatmentof
coronaryheartdisease(CHD),exploretheresearchhotspotsandcurrentstatusinthisfield,andproviderefer-
encesforin-depthresearchonCHDandthedevelopmentdirectionofthisfield. Methods Theliteraturere-
latedtoTCMinthetreatmentofCHDinthepast11yearsretrievedfromCNKIwasretrievedbycomputer.
CiteSpace6.3.R1andVOSviewer1.6.20visualizationsoftwarewereusedtoanalyzetheliterature. Results 
Atotalof4793articleswereincluded.Fromtheperspectiveofpublicationtime,therehasbeenadeclining
trendinresearchliteratureonTCMforthetreatmentofCHDinthepasttwoyears.Themainresearchinstitu-
tionsincludeLiaoningUniversityofTraditionalChineseMedicine,TheAffiliatedHospitalofLiaoningUniver-
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sityofTraditionalChineseMedicine,andHunanUniversityofTraditionalChineseMedicine.The3309aca-
demicjournalarticleswerepublishedin329journals,with1129articles(34.12%)publishedinChinesesci-
enceandtechnologycorejournalsand278articles(8.40%)publishedinChinesecorejournals.Nationalfund
supportrankedfirst.Currently,astablecoreauthorgrouphasnotyetformedinthisfield.Keywordanalysis
revealedthattheresearchtypesincludeliteratureresearch,experimentalstudy,andclinicalstudy,withthe
combineduseofTCMherbsandexternalTCMtherapiesforthetreatmentofCHDbeingaresearchhotspotin
thisfield. Conclusion Futureeffortsinthisfieldshouldstrengthenacademicexchangesbetweeninstitutions
indifferentlocationsandachievemulti-centercollaboration.Itisimportanttokeepabreastoftechnologicalad-
vancements,improvethequalityofliteratureresearchandexperimentalstudies,andincreasethenumberof
clinicalstudieswithhigh-levelevidencetoprovideasolidbasisforthetheoryandpracticeofTCMinterventions
forCHD.
  Keywords: coronaryheartdisease;traditionalChinesemedicine;CiteSpace;VOSviewer;visualanalysis

  冠心病是由冠状动脉内壁上的脂肪或胆固醇堆积

导致血管狭窄或堵塞所引发[1],中医学将其归属为“胸
痹”范畴[2]。冠心病会给患者带来较大健康损害[3],全
球缺血性心脏病负担报告显示,2019年,全球约有

1.97亿人患有冠心病,同时有910万人因冠心病离

世[4]。在我国,冠心病导致的死亡人数位列全球之首,
冠心病作为一种严重威胁人类生命健康的疾病,其患

病率的持续上升以及所带来的严重后果,迫切需要有

效的防控措施。与冠心病相关的风险因素包括吸烟、
高血压、糖尿病、高脂血症等[5]。西医针对冠心病的治

疗手段主要包括介入疗法、抗凝血及降低血脂等措施,
然而,在实际应用过程中,这些方法具有一定的局限

性。中医药治疗冠心病的历史悠久,现代医学研究证

实中医药治疗在缓解冠心病发作症状及改善预后方面

具有显著成效。美国德雷克塞尔大学陈超美教授团队

开发的CiteSpace[6]软件及荷兰莱顿大学vanEck团

队开发的VOSviewer[7]软件,为了解中医药治疗冠心

病领域的研究现状和研究热点夯实了基础。本研究从

发文量、研究机构、期刊分布、基金、作者以及关键词等

多个维度对中医药治疗冠心病相关文献进行深入剖

析。通过可视化分析手段展示分析结果,旨在为中医

药治疗冠心病的深入研究和该领域发展提供有价值的

参考。

1 研究方法

1.1 数据来源 以中国知网(CNKI)作为数据来源,
设定检索式为主题=(冠心病)and(中医)or主题=
(冠心病)and(中药)or主题=(冠心病+冠状动脉粥

样硬化+冠状动脉粥样硬化性心脏病+冠状动脉粥样

硬化疾病+不稳定性心绞痛+稳定性心绞痛+心肌梗

死+心肌缺血+缺血性心肌病+胸痹+真心痛+卒心

痛+厥心痛+心痹+心痛)and(中成药+中草药+中

药汤剂+中药注射液+中药膏方+特色疗法+针刺+
针灸+艾灸+刮痧+拔罐+推拿+穴位贴敷+中药足

浴+中药熏蒸+芳香疗法+功法+太极拳+八段锦+
五禽戏+放松功+内养功+易筋经+六字诀+站桩

功)进行检索,设定起始日期为2013年1月1日,2023
年12月31日设置为截止日期。学术期刊、学位论文

及会议论文作为文献选取类型,用 Noteexpress3.7
软件自动查重后结果显示有14025条文献,通过阅读

文章标题及摘要,剔除与中医药治疗冠心病完全不相

关的文献,合并其他疾病的研究文献、综述类文章、相
关行业指南及其他类型文献(如会议摘要、书评、信函

等),最终剩余4793条文献。

1.2 数据处理 经检索得到的文献题录,需按照

Refworks-CiteSpace格式进行导出并保存到指定文件

夹。导出的文件以“download_文献数量.txt”命名。
导出的数据涵盖主要作者、研究机构、文献名称、关键

词、摘 要 等 内 容。随 后 利 用 Excel 软 件,以 及

CiteSpace6.3.R1和VOSviewer1.6.20可视化软件绘

制知识图谱并进行分析。

1.3 参数设置 CiteSpace参数设置:时区范围模块,
时间跨度为2013年至2023年,时间切片为“1年”;选
择BurstTerms以便探测突发性术语;节点类型中,选
择对象为作者、机构和关键词;网络连接强度为co-
sine;节点筛选方式,使用 G-index算法,k值=25,

TopN=10,TopN%=10.0%;剪切方法为pathfind-
er。VOSviewer参数设置:选择overlayvisualization,
调节scale至最佳值,调整attraction、repulsion数值,
使图形美观。

2 结果

2.1 年度发文量 年度发文量一定程度能够揭示相

关研究领域的研究现状、发展趋势及关注度[8]。依照

发表年份,对纳入考察的4793篇文献的年度产出情

况进行统计分析。如图1所示,2013年至2016年为

文献发表量的快速增长阶段,其年均发表量达到396
篇,表明该领域的研究获得了进展;2017年至2021年
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期间,文献发表量进入了稳定增长的阶段,年均发表量

为486.4篇,其中2021年达到517篇的峰值,这5年

间共计发表文献2432篇,显示出该领域研究已形成

显著的规模;2022年至2023年期间出现了回落趋势。

图1 2013年至2023年中医药治疗

冠心病年度发文量变化趋势

2.2 研究机构分布 应用CiteSpace6.3.R1软件绘

制该领域研究机构协作关系图谱,其中,较大的节点代

表发文量较高,节点中介中心性越高,说明该机构与其

他机构合作关系更为紧密。由图2可知,图中的节点

为364个,连线为585条,密度是0.0089,发文量前10
位的机构是辽宁中医药大学、辽宁中医药大学附属医

院、湖南中医药大学、黑龙江中医药大学、北京中医药

大学、山东中医药大学、中国中医科学院广安门医院、
湖南中医药第一附属医院、长春中医药大学附属医院

及中国中医科学院西苑医院。以上数据表明中医药大

学及其附属医院是合作网络中的中坚力量,虽邻近地

区也有合作,但不够紧密,且范围局限。

图2 研究机构共现图

2.3 论文发文期刊 2013年至2023年中医药治疗

冠心病研究文献期刊分布情况,见表1。3309篇学术

期刊共分布于329种刊物,按照《中国科技核心期刊目

录》《中文核心期刊要目总览》,1129篇(34.12%)文
献发表于中国科技核心期刊,278篇(8.40%)文献发

表于中文核心期刊,近11年发表文献≥30篇的期刊

中,共计载文1550篇,占总量的46.84%。

表1 中医药治疗冠心病研究文献期刊分布情况

期刊名称 发文量/%
中国科技

核心期刊

中文核

心期刊
中西医结合心血管病电子杂志 181(5.47) 0 0
中西医结合心脑血管病杂志 158(4.77) √ 0
中医临床研究 116(3.51) 0 0
内蒙古中医药 102(3.08) 0 0
光明中医 95(2.87) 0 0
中国中医药现代远程教育 79(2.39) 0 0
世界最新医学信息文摘 78(2.36) 0 0
中国中医急症 68(2.06) √ 0
实用中医内科杂志 61(1.84) 0 0
中国医药指南 59(1.78) 0 0
四川中医 57(1.72) √ 0
新中医 56(1.69) 0 0
中华中医药学刊 44(1.33) √ √
辽宁中医杂志 43(1.30) √ 0
湖南中医杂志 39(1.18) 0 0
辽宁中医药大学学报 39(1.18) √ 0
中国实用医药 39(1.18) 0 0
世界中医药 37(1.12) √ 0
亚太传统医药 36(1.09) 0 0
世界中西医结合杂志 34(1.03) √ 0
现代中西医结合杂志 34(1.03) √ 0
河北中医 33(1.00) √ 0
实用中医药杂志 31(0.94) 0 0
陕西中医 31(0.94) √ 0
其他期刊(305种) 1759(53.16) 551(16.65) 234(7.07)
合计 3309(100.00)1129(34.12) 278(8.40)

2.4 基金项目资助情况 统计2013年至2023年中

医药治疗冠心病研究文献领域基金项目资助情况,出
现频次较高的基金资助机构如表2所示。由表2可

知,排名前10位的基金资助机构中,国家级基金资助

为509次,约占资助基金数量的63.94%,表明该领域

基金资助以国家级资助为主,说明国家层面很重视该

领域的相关研究。

表2 基金项目资助分布情况

序号 基金项目名称 频次 比例/%

1 国家自然科学基金 356 44.72
2 国家重点基础研究发展计划 81 10.18
3 国家重点研发计划 52 6.53
4 河南省科技攻关计划 26 3.27
5 湖南省中医药科研计划项目 21 2.64
6 国家科技支撑计划 20 2.51
7 山东省中医药科技项目 20 2.51
8 河南省中医药科学研究专项课题 16 2.01
9 湖南省自然科学基金项目 15 1.88
10 广东省中医药局建设中医药强省科研课题 13 1.63

2.5 文献作者分布 在某一领域取得显著成果的作

者通常为核心作者,他们对研究领域具有较大的影响

力[9]。按照普赖斯定律,可以通过公式Nmin=0.749

× Nmax计算核心作者的发文量,其中,Nmin表示
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单个作者发表论文数量的最小值,Nmax代表单个作

者发表论文数量的最大值[10-11],除此之外,核心作者群

所发表的文献总量应超过纳入文献总量的50%。将

单个作者发表论文数量的最大值,即14代入到公式

中,可得到Nmin值为2.80,取整数位3,在该研究领

域中,发文量达到3篇及以上的作者共491位,这些作

者共发文2102篇,占纳入文献总量的43.86%<
50%,这与普赖斯定律50%标准仍有一段距离,表明

核心作者数量还应进一步扩大,核心作者的论文平均

产出率也应进一步提升[12]。

2.6 关键词分布 关键词是对文章主题的精确归纳,
能够体现文章的主题,同时在一定程度上反映了此领

域的研究热点。

2.6.1 关键词共现 对4793篇文献的关键词进行

筛选,只保留涉及文献类型的关键词,运用VOSview-
er1.6.20软件绘制关键词网络密度图,如图3所示。
剔除 Meta分析、系统评价及聚类分析等二次文献后,
将剩余的文献题录导入 VOSviewer1.6.20软件,随
后进行筛选并排除与检索策略相关及无意义的关键

词,得到如图4所示的关键词网络密度图谱。由图3
可知,中医药治疗冠心病研究领域涉及临床研究、文献

研究及实验研究。从图4及回顾文献可知,冠心病的

中医证型主要包含心血瘀阻证、痰浊闭阻证、痰瘀互结

证、气阴两虚证、气虚血瘀证等,治法以活血化瘀、化痰

泄浊、化痰行瘀、益气养阴、补气活血等为主。治疗上

主要以针灸、穴位贴敷、耳穴压豆、太极拳、八段锦等在

内的外治疗法,以及中药内服和中西医结合等内治疗

法为主的方法。外治法选穴侧重心包经以及膀胱经的

相关 腧 穴,其 次 为 任 脉 的 腧 穴,如 内 关、心 俞 等 穴

位[13]。内治法中,血府逐瘀汤、桃红四物汤、真武汤、
炙甘草汤、生脉散作为常用方剂,常用的中成药为参松

养心胶囊、麝香通心滴丸、速效救心丸等。

图3 中医药治疗冠心病研究文献类型网络密度图

2.6.2 关键词突现 按照年份绘制出关键词突现图,
剔除无意义的关键词后,按照时间顺序对关键词展开

分析。根据观察图5和文献回顾,可以发现几个关键

点。初期,研究主要侧重于临床效果的观测和中医辨

证施治。随着研究领域的逐步扩展,研究的后期逐渐

强调对临床经验的归纳和提炼,比如应用聚类分析、数

图4 中医药治疗冠心病研究文献关键词网络密度图

据挖掘。在治疗策略方面,主要采用中药汤剂、中医特

色疗法、中医传统功法等。近几年针刺等中医特色疗

法或太极拳、八段锦等中医传统功法联合药物治疗冠

心病临床研究日益增多,这映射了该研究领域的关注

焦点。其次,治疗理念正逐渐从对局部症状的治疗转

向更加全面的治疗方法,中医治疗的核心在于“整体观

念,辨证论治”,关键词由单一的“心痛”扩展到“生存质

量”“睡眠质量”“心功能”,这一变化反映了随着健康意

识和生活品质的普遍提高,治疗目标已不仅仅局限于

缓解疾病的直接症状,而是更加注重通过全面调理,提
高患者的整体生活质量。

图5 关键词突现图

3 讨论

3.1 文献发文情况分析 研究机构分析结果表明,发
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文量较高的机构主要为辽宁中医药大学、辽宁中医药

大学附属医院及湖南中医药大学等,机构之间的合作

关系主要表现为大学与附属医院之间的联系,也有不

同院校之间的合作,但合作程度并不紧密。基金的资

助有助于激发研究者参与研究项目的积极性,利于研

究成果的聚焦。通过对基金项目资助情况统计可以发

现,2013年至2023年中医药治疗冠心病的4793篇研

究文献中国家级基金资助占比最高,尤其是国自然基

金,居于首位,且资助方向主要为大学及其附属医院,
因此研究更具有代表性,为科研的进步提供了有力保

障。从基金资助的种类来看,目前主要有国家级及省

级基金,省级基金资助中河南省位居第一,其他省级基

金资助项目大部分为个位数,反映出在该领域省级基

金资助的不均衡性。

3.2 文献内容分析 在病因病机方面,中医对冠心病

病机的认识及采用的治疗方式正呈现出多元化的现

象。例如,张艳[14]认为,肾阳不足导致寒、瘀、痰等阴

邪上乘,痹阻心脉,继而发为胸痹。路志正[15]认为,肝
失疏泄,中州失运,津液输布受阻,水湿痰浊壅滞,胸阳

失舒而成胸痹。薛一涛教授[16]认为,冠心病的核心病

机为痰瘀阻滞脉络,且痰瘀互结会使病情进一步恶化,
其根本在于脾肾亏虚。韩旭教授则基于“心胃相关”理
论,认为胃腑病变可导致心胸气血不畅而诱发或加重

冠心病[17]。治疗方法上,应以益气补虚、调补脾肾为

基础,以活血通脉、化痰软坚为核心,同时调理气机为

先导,并重视心神共调,以达到最佳治疗效果。治疗手

段方面,针刺等中医特色疗法或太极拳、八段锦等中医

传统功法联合药物治疗在中医药治疗冠心病领域仍是

大热方向。针刺疗法能通过多种途径发挥心脏保护作

用,包括改善心肌微循环、调节心肌酶、保护性受体表

达、调节神经元活性、抑制炎症反应、抑制心肌细胞自

噬与凋亡等,从而达到治疗冠心病的效果[18];太极拳

运动对于冠心病患者具有显著益处。它不仅能够提升

患者的心肺功能,增强运动能力,还能够有效改善血压

水平、血管弹性和血液黏稠度等关键循环指标[19]。八

段锦则对于老年冠心病患者的胸痛、睡眠障碍以及负

性心理情绪等症状具有显著的缓解作用,同时,它还能

够有效改善患者的运动能力和认知能力等身体机

能[20]。

4 不足与展望

中医对于冠心病的治疗手段正在不断发展和优

化。中医特色疗法或功法如针刺、太极拳、八段锦等与

药物治疗相结合的治疗手段,实现了对病患的全方位

调理。这种综合治疗方法能够更有效调和人体阴阳平

衡,通脉达络,注重患者的整体健康和生活质量。通过

这种方式,中医药治疗冠心病不仅能够缓解患者临床

症状,还能在一定程度上控制疾病的进展,减少复发

率,这体现了中医治疗的独特优势和长远价值,正因如

此,中医药治疗冠心病非常具有研究价值。但本研究

的数据仅局限于中国知网数据库,并未涵盖所有相关

文献,由于人工筛选文献的过程中存在一定的主观性,
因此分析结果具有一定的局限性。在后续工作中,可
以进一步探索其他中文数据库及PubMed等外文数

据库的文献资源,通过多位研究人员交叉筛选文献的

方式,更全面地了解相关研究现状,从而优化研究结

果。
当前中医药治疗冠心病研究领域仍处于不断发展

阶段,然而仍存在一些值得关注的问题:首先,该领域

的合作水平不高,发展态势不均衡,且临床研究大多以

单中心为主,鉴于此,建议各研究机构加强跨地域合

作,以扩大临床研究规模,并推行多中心的临床试验;
近年来,该领域的研究逐渐从个案报告转向大数据整

合阶段,为保持与全球科技发展相一致,未来的研究应

重视现代信息技术的应用,特别是大数据技术,从而为

中医药的理论和实践提供坚实的科学依据。此外,该
领域的基础研究相对较弱,亟须进一步加强。
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