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【中医药现代研究】

中医药治疗呼吸衰竭研究文献可视化分析

杨艳1,庄燕2

(1.南京中医药大学第一临床医学院,江苏 南京 210029;

2.南京中医药大学附属医院重症医学科,江苏 南京 210029)

摘 要:目的 进一步了解中医药治疗呼吸衰竭的研究现状、热点及发展趋势,为相关研究提供参考。方法 对中国知

网、万方数据库、维普数据库进行检索,收集建库至2023年10月1日收录的中医药治疗呼吸衰竭相关文献,采用VOS-
viewer1.6.18、NoteExpress3.9.0.9588和Excel2019软件对文献发表数量、发文期刊、发文的核心作者以及关键词等

内容进行统计分析,并对核心作者及关键词进行可视化展示。结果 最终共纳入文献689篇,其中发文量最多的期刊为

《中国中医急症》,共发文46篇。核心作者韩云在该领域共发表了7篇文章。关键词共现及聚类分析表明,研究热点以

呼吸衰竭、慢性阻塞性肺疾病、中西医结合疗法、机械通气、肺功能、临床疗效等为主。结论 中医药治疗呼吸衰竭的研

究热度不断提高,发展前景良好,但是各研究团队间缺乏合作,建议加强各研究团队间的学术交流,加大各种临床试验的

开展,从而为治疗呼吸衰竭提供更好的临床治疗方案。
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VisualanalysisofresearchliteratureontraditionalChinese
medicineinthetreatmentofrespiratoryfailure

YANGYan1,ZHUANGYan2

(1.TheFirstClinicalMedicalCollege,NanjingUniversityofChineseMedicine,Nanjing210029,
Jiangsu,China;2.DepartmentofCriticalCareMedicine,AffiliatedHospitalofNanjing

UniversityofChineseMedicine,Nanjing210029,Jiangsu,China)

  Abstract: Objective Tofurtherunderstandthecurrentresearchstatus,hotspotsanddevelopmenttrends
oftraditionalChinesemedicine(TCM)inthetreatmentofrespiratoryfailure,andtoprovidereferencesforre-
latedresearch. Methods AsearchwasconductedonCNKI,WanfangdataandVIPdatabasestocollectrele-
vantliteratureonthetreatmentofrespiratoryfailurewithTCMpublisheduptoOctober1,2023.VOSviewer
1.6.18,NoteExpress3.9.0.9588,andExcel2019softwarewereusedtostatisticallyanalyzethenumberof
publications,publishedjournals,coreauthors,andkeywords,andtovisuallydisplaythecoreauthorsandkey-
words. Results Atotalof689paperswereincludedinthefinalanalysis.Thejournalwiththehighestnum-
berofpublicationswasJournalofEmergencyinTraditionalChineseMedicine,with46papers.Thecoreauthor
HanYunpublishedatotalof7papersinthisfield.Co-occurrenceandclusteranalysisofkeywordsrevealed
thatresearchhotspotsfocusedonrespiratoryfailure,chronicobstructivepulmonarydisease,integratedtradi-
tionalChineseandwesternmedicinetherapy,mechanicalventilation,pulmonaryfunction,andclinicalefficacy.
 Conclusion ResearchonthetreatmentofrespiratoryfailurewithTCMisincreasinginpopularityandhas
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gooddevelopmentprospects.However,thereisalackofcollaborationamongresearchteams.Itisrecommen-
dedtostrengthenacademicexchangesamongresearchteamsandincreasetheconductofvariousclinicaltrialsto
providebetterclinicaltreatmentoptionsforrespiratoryfailure.
  Keywords: traditionalChinesemedicine;respiratoryfailure;bibliometrics

  呼吸衰竭(respiratoryfailure)是指各种原因引起

的严重肺通气和(或)换气功能严重障碍,导致不能进

行有效气体交换,致使缺氧伴(或不伴)二氧化碳潴留,
从而发生一系列生理功能和代谢紊乱的临床表现。有

学者们研究了2002—2017年美国呼吸衰竭流行病学,
在研究期间,发病率从每100000名成年人249例增

加到455例[1]。目前中医药治疗呼吸衰竭的临床疗效

显著,在病因病机、发病机制以及疗效作用等方面已开

展大量的相关研究,并取得了诸多成果,同时从以往文

献资料可以看出,西医治疗联合中医药治疗其临床疗

效往往是优于单纯的西医治疗,可以看出中西医结合

治疗是该领域的主要趋势[2]。为进一步了解该领域的

研究热点及趋势,本研究采用VOSviewer这一可视化

软件分析建库至2023年10月1日有关中医药治疗呼

吸衰竭的相关文献,为后续的研究提供思路和参考。

1 资料与方法

1.1 数据来源与检索策略 计算机检索中国知网、万
方、维普3个数据库,以中国知网为例,以“中医/中药/
中医药/中医中药/中西医结合/针/灸/推拿”+“呼吸

衰竭/Ⅰ型呼吸衰竭/Ⅱ型呼吸衰竭/呼衰”等为检索

式,全面检索文献题目、摘要、关键词及主题词,并选择

精确匹配。检索时间范围为建库至2023年10月1
日,检索日期为2023年10月1日。语言限定为中文,
文献类型选择期刊论文。

1.2 文献筛选标准 纳入标准:①中医药治疗呼吸衰

竭所有相关文献;②文献类型包括实验研究、临床疗效

观察、名医经验总结、病案报道等。排除标准:①重复

发表的文献;②会议论文、人物专访、新闻报纸、养生科

普、综述、Meta分析、文献计量学等文献;③所需文章

信息不全的文献。

1.3 数据录入与分析 将初步筛选的文献选中,并以

NoteExpress格式导出到 NoteExpress软件,导出的

文献记录中包含作者、摘要、关键词、年份、期刊等信

息。导入的文献用 NoteExpress软件进行去重,并阅

读期刊名、题名、作者以及摘要进一步筛选,最后以

RefWorks格式导出到VOSviewer软件。使用Excel
软件对年度发文量、发文期刊、核心作者等信息进行统

计分析;使用VOSviewer软件对作者及关键词进行聚

类分析并绘制视图。

2 结果

2.1 年度发文量分析 经过筛选,最终纳入了689篇

文章。对中医药治疗呼吸衰竭的年度发文量的统计见

图1,30多年来关于该领域的相关研究日益增多,总体

呈现波动增长趋势。其相关研究大致可分为3个阶

段:①1981—2013年为萌芽阶段,发文数量较少,年度

发文量不超过20篇,发文数量增速缓慢;②2014—

2020年为快速发展阶段,该领域研究热度不断提升,

2020年发文数量达最高峰,为55篇;③2021—2023年

为平稳发展阶段,虽然近3年的发文数量较2020年相

对减少,但仍然保持高数量发文,由此可见,中医药在

呼吸衰竭领域的研究热度仍不减。

图1 中医药治疗呼吸衰竭文献年度发表数量

2.2 发文期刊分析 689篇中医药治疗呼吸衰竭文

献中,发文量前10位的期刊共计发文192篇,占比

27.87%,该领域发文量最多的杂志是《中国中医急

症》,共发文46篇,发文量排名前10位的期刊,见表

1。

表1 中医药治疗呼吸衰竭发文期刊(前10位)

序号 来源期刊 发文量/篇 发文占比/%

1 中国中医急症 46 6.68
2 中文科技期刊数据库 26 3.77
3 内蒙古中医药 20 2.90
4 世界最新医学信息文摘 20 2.90
5 辽宁中医杂志 16 2.32
6 新中医 16 2.32
7 中医临床研究 16 2.32
8 当代医药论丛 11 1.60
9 中国中医药现代远程教育 11 1.60
10 河北中医 10 1.45

2.3 核心作者分析 689篇文献中,发文作者共1
147位,发文量前10位的核心作者,见表2。排名前3
的作者依次为:韩云(7篇)、敖素华(5篇)、黄斌(4
篇)。目前发文数量最高的作者是来自广东省中医院

的韩云,其发文量 Nmax=7。根据普赖斯公式进行
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计算,核心作者最小发文量M≈0.749× Nmax,计算

出M=2.0篇,统计发文量≥2篇的核心作者共有146
人,使用 VOSviewer软件来绘制核心作者的密度视

图,结果见图2。

表2 中医药治疗呼吸衰竭发文期刊

研究的核心作者(前10位)

序号 作者 机构 发文量/篇

1 韩云 广东省中医院 7
2 敖素华 西南医科大学附属中医医院 5
3 黄斌 成都中医药大学附属医院 4
4 周玲霞 杭州市红十字会医院 4
5 袁春静 石家庄市中医院 4
6 王立军 哈尔滨市中医院 4
7 李皖玲 江苏省中医院 4
8 周晓红 江苏省中医院 4
9 高培阳 成都中医药大学附属医院 4
10 陈骏 成都中医药大学附属医院 4

注:根据各个区域节点数量、彼此之间联系的紧密程度而呈现

不同的颜色,颜色越接近红色,表示作者间合作紧密程度越高。

图2 研究者合作关联图谱(发文量≥2篇)

2.4 关键词分析 关键词的共现聚类可以反映中医

药治疗呼吸衰竭领域中的热门研究方向,将最小重复

值设为3,可以得到153个关键词。排除无实际意义

关键词之后,再使用VOSviewer软件将关键词进行共

现分析,可以得到关键词的聚类视图、密度视图(见图

3、图4),中医药治疗呼吸衰竭研究关键词出现较高频

次的分别为呼吸衰竭、慢性阻塞性肺疾病、中西医结合

疗法、机械通气、肺功能、临床疗效等,排名前10的关

键词,见表3。在中医药治疗呼吸衰竭领域的相关研

究中,治疗方法上以中西医结合疗法、中医药疗法为

主;研究关注的临床证型以痰热壅肺、痰瘀阻肺及肺肾

气虚证为代表;在治疗上补中益气汤、清肺化痰汤、真
武汤、大承气汤、清金化痰汤、小青龙汤、桑白皮汤、痰
热清注射液、参麦注射液、丹参注射液、醒脑静注射液、
血必净注射液、穴位贴敷、中药雾化吸入等研究者关注

的焦点;研究方法上,主要包括临床研究、随机对照试

验、临床经验、用药规律、实验研究、医案等。

注:节点代表关键词,节点越大代表出现频次越高;连线越粗代

表关键词共现频次越高;不同颜色代表不同聚类。

图3 中医药治疗呼吸衰竭文献关

键词共现聚类视图(频次>3)

注:区域颜色与字体大小与关键词频次高低呈正相关,颜色越

接近红色,字体越大,代表关键词出现的频次越高。

图4 中医药治疗呼吸衰竭文献关

键词共现密度图谱(频次>3)

表3 中医药治疗呼吸衰竭文献的主要关键词(前10位)

序号 关键词 共现次数 总链接强度

1 呼吸衰竭 402 908
2 慢性阻塞性肺疾病 172 437
3 中西医结合 118 267
4 机械通气 51 144
5 肺功能 28 85
6 临床疗效 25 69
7 中医辨证 25 56
8 重症肺炎 21 48
9 呼吸功能不全 19 61
10 急性加重期 18 55

3 讨论

通过使用文献计量学对中医药治疗呼吸衰竭有关

文献进行梳理,进一步了解了本领域的研究现状、热点
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和趋势,根据年度发文量统计分析,中医药在呼吸衰竭

领域的研究总体呈上升趋势,说明该领域也受到越来

越多的相关研究者的关注,发展前景较好,文献主要发

表在《中国中医急症》、《中文科技期刊数据库》、《内蒙

古中医药》这三本期刊上,但是也发现刊登在高质量核

心期刊的相关文献较少,表明了该领域的相关研究还

需要进一步深化与完善。
对作者合作情况进行可视化分析,689篇文献中,

参与论文发表的共有1147名作者,146名作者发文数

量≥2,其中发文量排名前三的作者分别为韩云、敖素

华、黄斌;韩云为发文量最多的核心作者,在该领域有

重要地位。发文量3位核心作者的发文主题为:韩云

(广东省中医院)主要研究中医药配合无创通气治疗呼

吸衰竭的临床疗效[3];敖素华(西南医科大学附属中医

医院)主要研究益气滋阴类中药配合无创正压通气治

疗呼吸衰竭的作用机制及临床疗效[4];黄斌(成都中医

药大学附属医院)主要研究健脾益气类中药治疗慢性

呼吸衰竭的临床疗效[5]。通过对核心作者网络绘制的

密度视图得知,本领域已形成较为稳定的研究团队,但
是由于各研究团队的研究方向各有侧重,团队间学术

交流尚不足,缺乏合作,多构成单独聚类,暂时还未形

成紧密的网络连接。
分析关键词可得出,呼吸衰竭、慢性阻塞性肺疾

病、中西医结合疗法、机械通气、肺功能、临床疗效等均

是本领域的研究热点。中医学并无呼吸衰竭这一病

名,但根据其病机和临床表现,可归属于中医学肺胀、
肺衰、肺厥、喘促等范畴,呼吸衰竭由多种肺系疾病发

展而来,既有咳、痰、呼吸困难的临床表现,又有本虚标

实,虚实夹杂的疾病特点,故需做到辨证施治,如痰热

壅肺证,治宜清泄痰热,方用桑白皮汤;肺肾气虚证,治
宜补肺益肾化痰,方用平喘固本汤;肺脾气虚证,治宜

健脾益肺化痰,方用六君子汤。通过关键词分析可以

得出研究各种口服汤剂对呼吸衰竭的治疗是该领域的

主要趋势,如清肺化痰汤[6]、大承气汤[7]、补中益气

汤[8]、真武汤等联合西医治疗的临床疗效观察,可以总

结出中药煎剂对于呼吸衰竭的治疗有着独特的优势,
同时中西医结合疗法较单纯西药对呼吸衰竭可能具有

更好的临床疗效。近些年,除了研究常规中药煎剂对

呼吸衰竭的疗效,研究热点逐渐向中成药过渡,例如痰

热清注射液[9]、丹参注射液[10]、参麦注射液[11]等对呼

吸衰竭的临床疗效观察越来越多;同时多种中医特色

疗法对其的治疗效果也广为人知,包括针灸[12]、灌
肠[13]、肺康复[14]、耳穴压豆[15]、穴位贴敷[16]、穴位注

射[17]等,通过这些临床观察,让人们了解了这些中医

特色疗法对呼吸衰竭的治疗效果好且副作用少。目前

在中医药临床工作中,中医证素[18]、中医证候[19]及中

医证型[20]也是该领域的学者们的研究热点。综上所

述,本研究利用 VOSviewer对中医药治疗呼吸衰竭领

域的研究概况、热点演变及趋势进行分析,使读者对研

究热点、发展趋势有所了解。根据统计结果可知,我国

中医药治疗呼吸衰竭研究整体呈上升趋势,正处于发

展阶段,但同时也存在临床研究缺乏高质量研究、研究

团队间合作不紧密、作用机制相关研究较少等问题。
针对目前研究情况,研究人员应该从作用机制、药理

学、临床疗效评价、动物实验等方面开展多维度、多学

科、多机构及跨地域的相关研究,鼓励各研究团队多交

流、多合作,加大临床试验的开展,扩大临床干预措施、
穴位等的研究,从而为治疗呼吸衰竭提供更为高效的

临床治疗方案。
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