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摘 要:目的 探究新医科背景下内科学教学案例库联合虚拟仿真教学在呼吸内科规培教学中的应用价值。方法 选

择2021年10月至2023年8月在皖南医学院第一附属医院(弋矶山医院)呼吸内科接受住院医师规范化培训的100名

医学生作为研究对象,随机分为观察组(50名,常规教学培养模式+内科学教学案例库联合虚拟仿真教学)和对照组(50
名,常规教学培养模式)。比较两组的临床考核成绩、考核指标之间的相关性、具体教学效果满意度及整体满意度。结果

 观察组的理论考核、操作考核、病例分析成绩均高于对照组(P<0.05);相关性分析显示理论考核、操作考核、病例分

析三者间具有较强的关联。对教学内容的满意度评价结果显示,观察组的各项具体教学效果满意率均明显高于对照组

(P<0.05),同时观察组整体满意度高,不满意率为零。结论 新医科背景下内科学教学案例库联合虚拟仿真教学在呼

吸内科规培教学中的应用,在提升医学生的临床思维和系统化诊疗水平具有重要意义,值得进一步推广。
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  以新理念谋划医学发展、以新定位推进医学教育

发展、以新内涵强化医学生培养、以新医科统领医学教

育创新,为新时代我国医学教育高质量发展指明了前

进方向。“新医科”作为“四新”之一,以新医科统领医

学教育创新,强调优化医学学科专业结构,对现有专业

建设在理念、内容、方法、技术以及标准评价等方面提

出新要求。
案例库是根据教学目标或主题,系统规范地整理

病例建立的。内科学教学案例库的运用可以提高学生

学习的积极性、主动性,促进实现应用型人才的培养目

标,也有助于教师教学方法的革新[1]。案例库教学关

键在于学生主动参与临床实际病例分析和推理,找出

疾病表现的内在规律,将所掌握的理论知识与方法运

用到临床案例中思考,提高医学生处理临床实际问题

的能力[2-3]。教学案例库教学的特点是实战性,重在培

养医学生的临床诊疗能力。在我国高校临床医学的教

学改革创新和发展中,特别是医学生培养过程中,案例

式教学起到了很大的促进作用[4-5]。虚拟仿真教学是

一种在计算机环境下,以仿真技术为基础,对真实事物

或场景进行数字化、虚拟化模拟,并通过人机交互方式

向学习者呈现相关内容的学习方式。虚拟仿真教学突

破了传统教育的时空限制,让学习者可以随时随地进

行学习,有助于培养医学生的自主学习能力和创新能

力[6]。新医科强调优化医学学科专业结构,全面提高

学生的综合素养,是新医科对医学教学改革的核心理

念。本研究在新医科背景下,通过将内科学教学案例

库联合虚拟仿真教学应用于呼吸内科临床教学中,评
价其可行性及教学效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2021年10月至2023年8月在

皖南医学院弋矶山医院呼吸内科接受住院医师规范化

培训的100名医学生作为研究对象,随机分为观察组

和对照组,每组50名。内科学教学案例库联合虚拟仿

真教学组(观察组)男生26名,女生24名,平均年龄

(23.55±0.62)岁;传统教学组(对照组)男生25名,
女生25名,平均年龄(23.46±0.71)岁。两组医学生

年龄、性别构成比差异均无统计学意义(P >0.05)。
两组医学生由相同的教学团队进行带教及考核,教学
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进度保持一致,并采用统一评价体系考核。

1.2 教学方法 对照组采用本院教育处标准的传统

教学方法,科室诊疗患者带教结合定期教学查房及教

学小讲座。观察组在传统教学基础上,采用内科学教

学案例库联合虚拟仿真教学。前期通过收集临床典型

病例入库,以执业医师考试、住培结业考核为参考,按
病种分类,初步建立内科学教学案例库,建立步骤见图

1。临床教学过程中,通过抽取案例库中病例进行教

学,并借助人工智能帮助医学生进行影像学读片,案例

库教学关键在于学生主动参与临床实际病例的分析和

推理。虚拟仿真教学主要包括虚拟演示教学、虚拟实

景教学、虚拟角色扮演教学,可以模拟出各种临床场景

和操作过程。根据教学工作安排,每2周开展1次案

例库联合虚拟仿真教学。

图1 内科学教学资源库建立流程

1.3 教学效果考核指标 出科考试内容包括3个部

分:理论考核、操作考核、病例分析考核,每个项目满

分均为100分。通过发放调查问卷来收集教学具体效

果满意度和整体教学模式的满意度反馈,由医学生填

写进行评价,具体效果满意度主要包括5个方面(是否

有助于学习兴趣提升、学习效率提升、临床思维能力提

升、分析和解决问题能力提升、团队协作能力提升)。

1.4 统计学方法 使用SPSS27.0统计学软件进行

统计,计量资料用(췍x±s)表示,组间比较用t检验,计
数资料用例数(n)/百分比(%)表示,组间比较用χ2

检验,理论考核、操作考核和病例分析得分间相关性采

用Pearson相关性分析,P<0.05为差异具有统计学

意义。

2 结果

2.1 两组医学生的临床考核成绩比较 观察组的理

论考核、操作考核成绩、病例分析成绩均明显高于对照

组,差异有统计学意义(P<0.001),见表1。

表1 两组医学生的临床考核成绩比较 单位:分

组别 n 理论考核 操作考核 病例分析

观察组 50 85.02±2.78 83.42±2.27 87.04±2.87
对照组 50 82.34±2.51 80.87±1.30 81.15±1.98
t 5.054 6.910 11.956
P <0.001 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

2.2 医学生临床考核指标间相关性分析 理论考核

与操作成绩呈正相关(r=0.666,P <0.001),见图

2。理论考核与病例分析成绩呈正相关(r=0.465,P
<0.001),见图3。操作考核与病例分析成绩呈正相

关(r=0.567,P<0.001),见图4。

     
图2 理论考核与操作

考核成绩的相关性          
图3 理论考核与病例

分析成绩的相关性          
图4 操作考核与病例

分析成绩的相关性

2.3 两组医学生对具体教学效果的满意度比较 两

组共发放匿名教学模式满意度调查问卷100份,调查

问卷填写后当场回收,涉及5项教学内容的满意度评

价,观察组的各项教学效果满意率均明显高于对照组

(P<0.05),见表2。
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表2 两组医学生对具体教学效果的满意度比较

组别 n
学习兴

趣提升

学习效

率提升

临床思维

能力提升

分析和解决

问题能力提升

团队协作

能力提升

观察组 50 48(96.00) 47(94.00) 47(94.00) 48(96.00) 46(92.00)
对照组 50 35(70.00) 33(66.00) 35(70.00) 37(74.00) 38(76.00)

χ2 11.977 12.250 9.756 9.490 4.762
P <0.001 <0.001 0.002 0.002 0.027

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

2.4 两组医学生对整体教学模式(内科学教学案例库

联合虚拟仿真教学)的满意度比较 两组共发放匿名

的整体教学模式满意度调查问卷100份,调查问卷填

写后当场回收,信效度良好,观察组对整体教学模式的

满意率为96.00%,基本满意率为4.00%,不满意率为

0.00%。对照组对整体教学模式的满意率为70.00%,
基本满意率为20.00%,不满意率为10.00%。

3 讨论

以新医科统领医学教育创新,在新医科背景下,传
统医学与大数据、云计算、信息技术、计算机数字模拟、
人工智能等技术的交叉,其创造力和影响力给医疗领

域带来了颠覆性地变革[7-8]。虚拟仿真教学可以提供

更加生动、直观、实践性的学习体验,同时可以降低教

学成本和风险。虚拟仿真教学应用可以在数字环境中

模拟出真实的临床场景,不需要消耗大量的资源和时

间,可以节省教育资源和成本,提高教育效率和质量。
同时也可以避免临床实际教学过程中的风险,尤其在

危重症病例教学过程中。
呼吸内科疾病多,专业性强,如何在有限的时间内

使规培医生能够掌握呼吸内科各种疾病及专业操作,
内科学教学案例库的建立势在必行。采用案例教学法

进行医学教学不仅能全面、系统地培养医学生,还能帮

助他们熟练掌握内科学专业理论知识,通过实践,强化

内科学规培医生的临床实践应用能力。案例教学方法

以案例为线索,以撰写的案例内容为引导,注重知识的

自主学习而非被动灌输,可以显著提高医学生的临床

思维能力,比传统教学方法更能激发学生的学习兴趣。
同时拓展学生的临床知识面,提高学生理论联系临床

实践、理论知识转变为临床实践的能力,提升临床教学

质量,培养高素质以及符合现代化临床医疗需求的人

才。
在新医科背景下,本研究在呼吸内科规培教学中

采用内科学教学案例库联合虚拟仿真教学,结果显示,
观察组的理论考核、操作考核、病例分析成绩均高于对

照组,提示内科学教学案例库联合虚拟仿真教学在提

高医学生的理论及临床实践能力方面有较好的效果,
而且医学生病例分析的能力提高更为明显,说明这种

联合教学培养模式确实有效提高了医学生的处理临床

实际问题的能力。同时相关性分析显示理论考核、操
作考核、病例分析三者间具有一定的关联。本研究结

果还显示,观察组对医学生学习兴趣提升、学习效率提

升、临床思维能力提升、分析和解决问题能力提升、团
队协作能力提升等方面具有明显的效果,同时观察组

医学生对整体教学模式的满意率为96%,基本满意率

为4%,不满意率为零,说明医学生对内科学教学案例

库联合虚拟仿真教学模式教学接受度高,符合目前新

医科发展的要求,进一步分析原因认为,目前医学生主

要对网络信息技术、计算机数字模拟、数据库使用、人
工智能等方法认可度好。

全面提高医学生的综合素养,是医学教学改革的

当务之急,通过内科学教学案例库联合虚拟仿真教学

模式的建立,改变教与学的模式,呼吸内科教学中早期

导入案例库教学方法优于传统的教学方法,适于推广

及扩大教学。案例教学法可以有效提升教学效果,激
励学生兴趣、提高学生解决实践临床问题能力[9-11]。
新医科背景下内科学教学案例库联合虚拟仿真教学的

应用,可以明显提高教育效率和质量,促进教育的创新

和发展,并快速推动优秀临床案例的共享,丰富新医科

内科学实践教学的内容,切实提高内科学实践教育水

平,不仅要让医学生学到实实在在的临床知识与技能,
而且要让医学生获得影响今后发展的学习方法和价值

观。
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学习病理的兴趣,巧妙地糅合课程思政元素,培养学生

正确的人生观和价值观,让学生真正具备“大医精诚”
这一高尚品德,努力激发学生学习的积极性,使学生成

为符合习近平新时代特色社会主义需求的复合型医学

人才。朝着这一目标努力是我们人民教师义不容辞的

责任与使命,我们需要不断地深入摸索、研究这一命

题[15]。

4 小结

我们始终坚信学无通法,教无定法,遵循因时、因
地、因人而变的规律,具体问题具体分析。通过在混合

式教学中设置学生助手,我们重新定位了授课教师与

学生之间的关系,并真正做到“教学相长”。让教师与

学生时刻处于“零距离”“零障碍”,以获得高质量的教

学效果。
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