
췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍
췍 췍

췍췍

本文引文格式:利青,蓝家富,吴海萍,等.基于思维导图联合BOPPPS教学模式在超声

诊断学教学中的应用[J].右江民族医学院学报,2025,47(3):518-521.
【医学教育研究】

基于思维导图联合BOPPPS教学模式

在超声诊断学教学中的应用

利青,蓝家富,吴海萍,李静,黄婷,李俊璇

(右江民族医学院附属医院超声医学科,广西 百色 533000)

摘 要:目的 探讨思维导图联合BOPPPS教学模式在超声诊断学教学中的应用效果,评估其对学生超声诊断理论知

识、技能操作以及临床思维能力的提升作用。方法 选取右江民族医学院医学影像本科大四学生作为研究对象,随机分

为对照组(传统讲课模式,n=30)和观察组(思维导图联合BOPPPS教学模式,n=30)。教学活动包括理论讲授、病例

分析及技能操作演示,最终通过期末考试和教学满意度调查进行评估。结果 观察组在理论成绩、技能成绩及教学满意

度方面均优于对照组(P<0.001)。观察组学生在超声图像的识别和诊断、临床思维能力等方面表现出一定的优势,且
对教学内容的理解和应用能力更为深入。结论 思维导图联合BOPPPS教学模式在超声诊断学教学中具有显著优势。

该模式通过增强互动性、促进理论与实践结合,有效提升了学生的超声技能、临床诊断能力及学习兴趣,为超声医学教育

的创新与发展提供了有益的参考。
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  随着社会对医疗服务需求的不断提升,医学教育

改革在培养高素质医疗人才方面发挥着重要作用。超

声诊断学作为临床医学中重要的影像学手段,广泛应

用于疾病的诊断、疗效及预后评估[1]。然而,超声教学

面临着一些挑战,尤其是在理论教学方面。由于超声

图像的抽象性,学生往往难以直接理解其与临床疾病

的关系,导致知识与实际应用之间存在脱节[2]。此外,
超声技能的培养需要较高的临床思维能力和图像分析

能力,传统教学方式难以充分满足这一需求[3]。为了

提高学生的超声诊断能力,迫切需要探索创新的教学

方法,帮助学生更好地将知识与实际技能结合,激发学

生的学习兴趣和临床决策能力[4]。
近年来,思维导图和BOPPPS教学模式作为两种

创新的教学手段,已被越来越多的研究者关注并应用

于医学教育中。英国心理学家TonyBuzan于20世纪

70年代提出了思维导图,其核心是通过中心主题向外

延伸分支,模拟大脑的自然思考过程,是一种可视化工

具,用于表达发散性思维,帮助整理信息、激发创意、提

升记忆与学习效率。在超声诊断学的学习过程中通过

将复杂的知识点以思维导图结构化的方式呈现,帮助

学生更清晰地理解疾病的多学科背景和超声影像特

征[5]。而BOPPPS教学模式起源于加拿大教师培训

项目,是一种以学生为中心的教学设计框架,代表6个

教学环节:Bridge-in(导入)、Objective(目标)、Pre-as-
sessment(前 测)、ParticipatoryLearning(参 与 式 学

习)、Post-assessment(后测)、Summary(总结)。它强

调教学的系统性和互动性,通过增强课堂的互动性和

参与感,能有效提升学生的思考能力和临床应用能

力[6-7]。
在超声诊断案例教学中,结合思维导图与BOP-

PPS教学模式,能够帮助学生系统性地掌握超声诊断

知识,同时通过互动学习增强其临床思维。通过这种

创新教学模式,学生不仅能加深对超声影像的理解,还
能更好地将理论与实践结合,提高超声诊断的综合能

力[8]。本研究旨在探索思维导图与BOPPPS模式联

合应用于超声诊断学教学的效果,为超声医学教育的
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创新发展提供借鉴。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取右江民族医学院医学影像本科

大四学生作为研究对象,随机分为对照组(传统讲课模

式,n=30)和观察组(思维导图联合BOPPPS教学模

式,n=30)。所有学生均签署知情同意书,并被告知

分组结果不会影响其学业评价。为避免学生对分组结

果产生抵触情绪,研究团队在干预前进行了充分的沟

通和解释,确保学生理解研究目的和干预措施的重要

性。此外,观察组学生在干预期间可获得额外的学术

支持和心理辅导,以提高其依从性和参与度。观察组

和对照组的基本资料(如性别、年龄、学业成绩等)均无

差异,符合分组要求。

1.2 方法

1.2.1 教学方法 本研究的超声教学活动由右江民

族医学院附属医院超声医学科的副主任医师及主任医

师担任授课教师。所有教师都具有多年的超声诊断学

理论与实践教学经验,并在超声医学教学领域积累了

丰富的经验。研究采用了两种不同的教学模式进行对

比分析,即传统讲课模式与基于思维导图联合BOP-
PPS教学模式的案例教学法。对照组:教学内容以传

统的讲课式教学为主,依托超声诊断学的教学大纲,课
程内容包括心血管、消化、泌尿、浅表器官等常见疾病

的超声声像图表现及诊断方法。教学过程中,教师通

过讲授各类疾病的解剖学、临床表现及超声表现特点,
帮助学生理解和记忆超声诊断要点。对于实际操作部

分,教师通过观摩教学,让学生在超声实训室观摩教师

的问诊过程、检查操作和诊断流程,提升学生对超声操

作的认识和技能。观察组:采用结合思维导图与BOP-
PPS教学模式的案例教学方法。教师选取经典且具有

代表性的病例(这些病例具有完整的临床资料、标准超

声切面和动态超声图像),并将病例的相关信息上传至

学习平台供学生提前准备。教学活动前,学生通过学

习平台获取病例的临床资料(如查体结果、实验室检查

结果、超声图像等),并设计相关问题,引导学生在课前

进行自主思考。学生通过独立分析超声图像特点,提
出诊断假设并完成病例分析,随后在学习平台提交作

业。在课堂教学中,教师根据学生的分析结果进行反

馈,引导学生通过思维导图如何展示诊断思路,讨论病

例的超声影像特点及临床意义。以甲状腺乳头状癌为

例,见图1。

1.2.2 评价方法 在课程结束后,所有学生将进行期

末考核,考核内容分为理论知识和超声技能两部分。
理论知识考核:考核内容涵盖超声诊断学基础、常见疾

病超声图像的分析与解读、病例分析以及超声在临床

应用中的实践等方面。学生需要掌握心血管、消化、泌

图1 教学案例思维导图

尿等系统的常见疾病的超声影像表现,并能根据超声

图像给出初步的诊断。理论考试采用书面考试形式,
主要测试学生对超声原理、图像识别以及疾病诊断的

理解与记忆。超声技能考核:技能考核主要评估学生

的超声操作能力与临床思维能力,包括对图像的识别

与分析、病史采集的完整性、超声操作技巧及实际操作

的流畅性等。考核采用模拟病例分析和现场操作演示

的方式,测试学生在真实环境下的应对能力和操作技

巧。本研究通过发放教学调查问卷收集学生对教学过

程的反馈意见,问卷设计基于超声诊断学教学的实际

需求,涵盖教师的教学态度、课堂互动情况、教学方法

的多样性、技能操作辅导的有效性以及实习纪律5个

维度。问卷采用Likert5点量表进行评分(1分:非常

不满意;2分:不满意;3分:一般;4分:满意;5分:非常

满意),并在课程结束后统一发放,学生匿名填写以确

保反馈的真实性和客观性。所有理论、技能考核成绩

及问卷评分均采用百分制,综合评估学生的学习成果

与实践能力。

1.3 统计学方法 数据统计分析使用SPSS22.0软

件。计量资料数据以(췍x±s)表示,组间差异采用t检

验进行比较,P<0.05被认为差异具有统计学意义。

2 结果

观察组学生的理论成绩、技能成绩、满意度评分均

高于对照组,差异具有统计学意义(P<0.001),见表

1。
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       表1 两组教学效果比较    单位:分

组别 n 理论成绩 技能成绩 满意度评分

对照组 30 86.98±4.12 85.32±3.64 86.42±3.29
观察组 30 91.74±4.39 89.18±3.82 92.88±3.07
t -4.853 -5.092 -5.749
P <0.001 <0.001 <0.001

 注:表内计量资料数据以(췍x±s)表示。

3 讨论

超声医学作为医学影像学的重要组成部分,与临

床医学各学科密切相关。其独特的优势在于能够通过

非侵入性手段进行实时诊断,广泛应用于各类疾病的

诊断、疗效评估及预后判断[1,9]。尽管超声技术在临床

上具有广泛的应用,但由于其高度依赖操作技术和影

像解读能力,医学教育中的超声教学面临诸多挑战。
传统的超声教学主要侧重理论传授,学生的主动学习

和批判性思维培养不足,这使得他们在面对复杂病例

时缺乏灵活的诊断能力[3,10],导致他们的超声应用能

力难以获得质的提升。因此,如何提高超声教学质量、
培养学生的临床思维能力,成为当前医学教育改革的

重要课题。为此,本研究结合思维导图与BOPPPS教

学模式进行超声教学的探索,具有重要的教学意义。
思维导图作为一种有效的知识组织工具,能够帮

助学生系统地梳理疾病的多学科知识,包括病理生理、
临床表现、影像学检查等内容[11]。通过思维导图,学
生可以清晰地看到不同知识点之间的联系,进而将超

声图像与临床症状、实验室检查结果结合起来进行综

合分析。尤其是在处理复杂病例时,思维导图可以帮

助学生理清思路,增强他们的诊断能力和临床思维能

力。在本研究中,观察组学生通过结合案例教学与思

维导图的学习方式,显著提高了病例分析能力。通过

将疾病的各个方面整合成一个可视化的知识网络,学
生能够更容易地理解超声图像的临床意义,将超声检

查与患者的临床信息紧密结合,增强了他们的诊断准

确性[11]。

BOPPPS教学模式通过系统化的教学结构,包括

引入桥梁、设定学习目标、前测评估、参与式学习、后测

评估和总结回顾等环节,能够显著提高学生的学习积

极性和参与感[8,12]。在超声诊断学教学中,BOPPPS
模式通过引入真实临床病例,激发学生对诊断问题的

思考和讨论。在前测阶段,学生可以根据预先设定的

问题进行自主思考,并在课堂上与教师和同学进行互

动,讨论超声图像的临床意义和诊断策略。通过参与

式学习,学生不仅能加深对知识的理解,还能在实际操

作中巩固技能,培养临床思维[7]。本研究结果表明,观
察组学生在技能考试中表现优于对照组,特别是在超

声图像的识别和诊断方面,显示出BOPPPS模式在提

高学生实践能力和临床思维中的有效性。通过结合病

例分析、思维导图和BOPPPS模式,学生能够更好地

掌握超声技能,并在实际临床工作中灵活应用。
超声作为一项跨学科的技术,其临床应用不仅限

于影像学领域,还涉及到多个医学学科,如内科、外科、
急诊科等。通过将超声教学与多学科融合,学生不仅

可以深入了解超声图像的基本原理和操作技巧,还能

理解其在不同临床学科中的应用,提升他们的综合诊

断能力[13]。例如,通过多学科联合教学,学生能够了

解不同系统的超声图像特点,并通过案例讨论和思维

导图,整合不同学科的知识,形成完整的诊断思路[14]。
本研究在教学设计中注重了超声案例的多学科融合,
通过跨学科的教学方法,帮助学生建立了更全面的临

床视野,提升了他们综合解决临床问题的能力。通过

多学科案例讨论,学生能够将超声诊断与其他学科的

诊断思路结合起来,增强了他们的诊断灵活性和临床

决策能力[15]。
学生对超声教学的反馈是评估教学效果的重要依

据。在本研究中,观察组学生对教学方法的满意度高

于对照组,尤其是在知识讲解清晰度、课堂互动性和教

学方法的多样性方面,均获得了较高评价[8,16]。这一

结果表明,基于思维导图与BOPPPS教学模式的结

合,能够提高学生的学习积极性,提升他们的学习效

果。同时,教学反馈机制的建立,能够帮助教师实时了

解学生的学习状况,及时调整教学策略,进一步优化教

学内容和方法。在实践中,教师应关注学生的反馈,结
合学生的学习需求,不断改进教学方式,以确保教学质

量的持续提高。
尽管本研究已显示出思维导图联合BOPPPS教

学模式在超声诊断学教学中的显著优势,但仍有进一

步优化的空间。未来的研究可以扩展样本量,进一步

验证这一模式的普适性。此外,结合先进的技术手段,
如知识图谱、虚拟现实和人工智能等,可以进一步提升

超声教学的效果,帮助学生更直观地理解超声图像的

临床意义,培养具有高水平临床诊断能力的超声医师。
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