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摘 要:目的 探究中医药治疗哮喘的国内外研究现状、热点和趋势。方法 检索 WebofScience核心数据库和中国知

网(CNKI)2014年1月1日至2025年3月19日收录的相关文献,运用CiteSpace(6.1.R3)和 VOSviewer(1.6.18)软件

对发文量、作者、机构及关键词进行可视化分析。结果 共纳入中文文献1615篇、英文文献491篇。中文文献形成了以

赵霞和李泽庚为代表的核心团队,主要研究机构以南京中医药大学为主;英文文献核心团队以董竞成为代表,主要研究

机构以北京中医药大学为主。关键词分析显示,该领域研究主要集中在临床治疗、作用机制及研究方法3个方面:临床

治疗以穴位贴敷、小青龙汤等内外治法结合为主要方向;作用机制涉及气道炎症、气道重塑、细胞因子及 NF-κB信号通

路等;研究方法涵盖数据挖掘、随机对照试验和网络药理学等。研究前沿从临床疗效观察逐步向中药有效成分机制探索

及综合治疗方案优化转变。结论 中医药治疗哮喘的研究日益增多,中药有效成分的作用机制与疗效已成为国内外关

注焦点,未来仍需深入开展临床与基础研究,加强跨区域与国际合作,进一步揭示哮喘发病机制并优化治疗路径。
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VisualanalysisoftraditionalChinesemedicinetreatment
ofasthmabasedonCiteSpaceandVOSviewer
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(1.TheFirstClinicalMedicalCollege,AnhuiUniversityofChineseMedicine,Hefei230012,

Anhui,China;2.CollegeofIntegratedTraditionalChineseandWesternMedicine,
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  Abstract: Objective Toinvestigatethecurrentresearchstatus,hotspots,andtrendsoftraditionalChi-
nesemedicine(TCM)inasthmatreatmentbothdomesticallyandinternationally. Methods Relevantlitera-
turepublishedbetweenJanuary1,2014andMarch19,2025wasretrievedfromtheWebofScienceCoreCol-
lectionandChinaNationalKnowledgeInfrastructure(CNKI).CiteSpace(version6.1.R3)andVOSviewer
(version1.6.18)wereemployedtoconductvisualizationanalysisofpublicationvolume,authors,institutions,

andkeywords. Results Atotalof1615Chinese-languagearticlesand491English-languagearticleswerein-
cluded.IntheChineseliterature,acoreresearchteamrepresentedbyZHAOXiaandLIZegengwasidentified,

withNanjingUniversityofChineseMedicineastheleadinginstitution.IntheEnglishliterature,thecoreteam
wasrepresentedbyDONGJingcheng,andBeijingUniversityofChineseMedicinewasidentifiedasthemainre-
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searchinstitution.Keywordanalysisrevealedthatresearchinthisfieldfocusedpredominantlyonthreeaspects:

clinicaltreatment,mechanisticstudies,andresearchmethodologies.Clinicaltreatmentwasprimarilyoriented
towardcombinedinternalandexternaltherapies,includingacupointapplicationandXiaoqinglongDecoctionand
othertherapies.Mechanisticstudiesinvolvedairwayinflammation,airwayremodeling,cytokines,andtheNF-
κBsignalingpathway.Researchmethodologiesencompasseddatamining,randomizedcontrolledtrials,and
networkpharmacology.Theresearchfrontiergraduallyshiftedfromclinicalefficacyobservationtoexploring
themechanismsofTCMactiveingredientsandoptimizingcomprehensivetreatmentprotocols. Conclusion 
ResearchonTCMinasthmatreatmenthasbeenincreasing.Themechanismsandtherapeuticefficacyofactive
ingredientsofTCMhavebecomefocalpointsofdomesticandinternationalattention.Futurestudiesstillneed
todeepenclinicalandbasicresearch,strengthencross-regionalandinternationalcollaboration,furtherelucidate
thepathogenesisofasthma,andoptimizetreatmentpathways.
  Keywords: bibliometrics;asthma;traditionalChinesemedicine;CiteSpace;VOSviewer

  哮喘是一种常见的慢性气道炎性疾病,临床表现

常伴有喘息、气短、气促、胸闷等[1],其标志性特征包括

可逆性气流阻塞、气道慢性炎症反应以及反复发作的

喘息、咳嗽和呼吸困难病史[2]。哮喘作为全球性健康

问题之一,当前全球哮喘患者达3.58亿,空气质量的

不断恶化和环境状态的多变性使支气管哮喘的发病率

呈逐年递增趋势[3]。在中国,目前已有超过3000万

人患有哮喘,且发病率仍在上升[4],这导致了医疗成本

增加,加重家庭经济负担,降低人们生活质量,给国家

经济带来沉重负担。
随着中医药研究的不断深入,中医药在哮喘中的

作用机制逐渐受到关注。哮喘发病机制复杂多样,主
要是基因、环境、免疫机制等因素共同作用的结果,与
气道炎症、气道高反应性、气道重塑等有关。现有西医

药物用于控制哮喘仍具有局限性,包括治疗不彻底和

潜在的副作用[5]。中医药治疗哮喘可能更具有安全性

和有效性,例如小青龙汤、麻杏石甘汤和射干麻黄汤用

于治疗不同证型的哮喘[6]。实验证明,这些方药对于

哮喘治疗表现出确切疗效,主要体现在降低机体分泌

液黏稠度、阻断补体活性、抗过敏反应等,因此,中医药

在改善哮喘患者生活质量以及预防哮喘复发方面具有

重要作用。本研究基于CNKI和 WebofScience核心

数据库,利用CiteSpace和VOSviewer对2014年1月

1日至2025年3月19日中医药治疗哮喘相关文献的

研究热点、现状和研究趋势进行可视化分析。

1 资料与方法

1.1 数据收集与检索策略 检索中国知网(CNKI),
主题词选择“哮喘”AND“中医药”,时间范围为2014
年1月1日至2025年3月19日,共检索到相关文献

2304篇。为确保可视化分析结果的高质量性和可靠

性,仅纳入学术期刊,对数据进行二次筛选,剔除会议

通知、会议论文、作者或年份等信息不全、阅读后与主

题无关的文献689篇;导入EndNote进行重复检验,

最终纳入1615篇有效文献。
全面检索 WebofScience(WOS)核心数据库中中

医药治疗哮喘相关的出版物。检索式为:TS=(“tra-
ditionalChinese medicine”OR“TCM therapy”OR
“TCM diagnosisandtreatment”OR“acupoint”OR
“prescriptionsoftraditionalChinesemedicine”OR
“TCM differentiation”OR“common medicine”OR
“cough”OR“patternofsyndrome”OR“coldasthma”

OR“heatasthma”OR“Chineseherbalmedicine”OR
“Chinesemedicinepreparation”OR“acupuncture”OR
“acupointapplication”OR“tuinamassage”OR“cup-
pingtherapy”OR“scrapingtherapy”OR“moxibus-
tion”OR“acupointinjection”OR“herbalfumigation”

OR“prickingacupointbloodtherapy”OR“earacu-
pointbeanpressing”)AND (“asthma”)。纳入标准

如下:时间跨度为2014年1月1日至2025年3月19
日;文献类型选择综述或研究论文;语言选择英语。初

检获得文献3622篇,经筛选标题和摘要后,导入

EndNote进行重复检验,最终纳入491篇相关文献。

图1 中英文文献筛选流程图

—524—

2026年             右江民族医学院学报              第3期



1.2 数据分析与研究工具 使用 CiteSpace(6.1.
R3)、VOSviewer(1.6.18)及 MicrosoftOffice2021
Excel(简称Excel)软件对筛选后的文献进行可视化分

析,用于识别作者和机构之间的领先合作以及可视化

研究领域的分布,分析共现关键词和突发术语,并生成

关键词或共引参考文献的聚类 [7-8]。本研究将中文文

献以 Refworks格式导出,英文文献以“全记录与引用

的参考文献-纯文本格式”导出,并命名为“download
_*.txt”文件,利用 Excel、CiteSpace和 VOSviewer
软件分析发文量、合作网络及关键词等。设置时间段

为2014至2025年,时间分区设为2年,选择相应主

题,对中医药治疗哮喘的研究文献进行统计分析并绘

制可视化知识图谱。

2 结果

2.1 发文趋势 对选取的中文和英文文献按发表年

份进行统计分析,发文趋势见图2。从中文文献发文

量波动线可见,国内总体上除2015年和2024年发文

量有所下滑外,2014至2023年整体发文量呈现平稳

发展态势,年发文量均维持在150篇左右,2020年达

到峰值(176篇),2024年发文量骤降。从英文文献发

文量波动线可见,2014年至2018年发文量在30篇左

右,2019年至2023年呈小幅上升趋势,2024年中文

和英文文献发文量均下降,但中文文献发文量仍高于

英文文献,表明中医药治疗哮喘的研究团队以中国为

主,国外对该领域的研究较少。

图2 中医药治疗哮喘研究的中、英文文献年度发文量

2.2 作者合作 对CNKI中1615篇文献进行分析,
国内中医药治疗哮喘研究已形成以南京(赵霞、王孟

清),北京(李友林、吴力群),黑龙江(李竹英),安徽(李
泽庚),上海(薛征)等为代表的地域性研究集群,集群

内部合作紧密,但跨区域合作较弱。高产作者多集中

于南京、北京、黑龙江等地,反映出这些地区对该领域

的关注度较高,见图3。对 WOS数据库中491篇英文

文献进行分析(见表1),该领域国外学者发文量较少,
且中国学者占据主导,董竞成团队处于核心地位,见图

4。

图3 CNKI中中医药治疗哮喘研究的作者合作网络

表1 CNKI和 WOS中哮喘研究发文量前10位的作者

排名 中文作者 发文量/篇 英文作者 发文量/篇

1 赵霞 26 DongJing-cheng 9
2 李泽庚 14 WeiYing 8
3 李竹英 12 DongMing 5
4 王孟清 11 LuYuan 4
5 王有鹏 10 WangYu 4
6 薛征 9 YinLei-Miao 4
7 王强 8 YangYong-Qing 4
8 李友林 8 XuYu-Dong 4
9 吴力群 8 CuiJie 3
10 刘兰英 7 WangWenqian 3

图4 WOS中中医药治疗哮喘研究的作者合作网络

2.3 机构合作 对中文文献涉及的370所研究机构

进行分析,南京中医药大学(131篇)、北京中医药大学

(118篇)和安徽中医药大学(81篇)为发文主导机构。
机构间存在一定合作,但高强度合作主要集中于北京

中医药大学和南京中医药大学,其余机构如安徽中医

药大学等合作范围相对局限、强度较弱。整体上,各机

构中心性偏低,跨区域高质量合作仍显不足,见图5。
英文文献来自194家机构,其中北京中医药大学、

南京中医药大学和复旦大学发文量居前。整体上,该
领域研究以高校及其附属医院为主体,但机构间合作

强度普遍较弱,仅中国中医科学院、北京协和医院与北

京中医药大学等少数机构间存在较紧密合作。机构中
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心性整体偏低,合作多局限于国内同区域内部,缺乏跨

国、跨区域的深入协作,见图6。

图5 CNKI中中医药治疗哮喘研究的机构合作网络

图6 WOS中中医药治疗哮喘研究的机构合作网络

2.4 关键词突现、聚类及爆发分析

2.4.1 共现分析 本研究采用CiteSpace软件进行

关键词共现分析,共纳入英文文献关键词315个、中文

文献关键词391个,出现频率排名前10的中文和英文

关键词见表2和图7、图8。

表2 WOS和CNKI中中医药治疗哮喘

研究频次前10的中英文关键词

排名 中文关键词 频次 英文关键词 频次

1 数据挖掘 83 Airwayinflammation 92
2 综述 80 expression 59
3 临床研究 75 cells 47
4 穴位贴敷 65 activation 33
5 小儿哮喘 62 networkpharmacology 32
6 气道炎症 58 Murinemodel 30
7 气道重塑 55 Mechanisms 24
8 临床疗效 41 NF-κB 23
9 作用机制 29 Therapy 22
10 小青龙汤 24 Cytokines 18

图7 CNKI中中医药治疗哮喘研究关键词共现网络

图8 WOS中中医药治疗哮喘研究关键词共现网络

2.4.2 聚类分析 中文文献关键词聚类见表3,其中

#3穴位贴敷、#8小青龙汤、#9中医药属于临床治

疗,#0哮病、#2哮喘、#5儿童哮喘偏于哮喘证型及

发病人群,#1数据挖掘和#4综述涉及研究方法,#
6免疫和#7肺功能侧重于作用机制。英文文献关键

词聚类见表4,#0randomizedcontrolledtrial、#9
systematicreview 侧 重 于 研 究 方 式,#1innate
lymphoidcells、#2airwayremodeling、#3pharma-
cology、#5therapy、#8activeingredients则与哮喘

发病机制和药物免疫调节有关,#4traditionalchi-
nesemedicine、#7acupointherbalpatching侧重于中

医特色疗法的治疗,#6cough-variantasthma属于哮

喘分型。聚类网络图见图9、图10。
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表3 CNKI中中医药治疗哮喘研究频次前10的聚类

聚类标签 规模 年份 主要关键词

#0哮病 31 2017 喘证,病因病机,哮喘,经验总结

#1数据挖掘 30 2017 用药规律,名医经验,发作期,缓解期

#2哮喘 28 2018 支气管哮喘,咳嗽变异性哮喘,小儿哮喘,临床研究

#3穴位贴敷 28 2018 针刺,临床疗效,慢性持续期哮喘,中医

#4综述 22 2016 中药,系统评价,治疗,穴位敷贴

#5儿童哮喘 19 2017 小儿哮喘,知识图谱,可视化,冷哮证

#6免疫 18 2018 细胞自噬,炎症,信号通路,五虎汤

#7肺功能 17 2016 疗效,止咳平喘,哮喘发作期咳喘证,穴位埋线

#8小青龙汤 17 2019 医案,三拗汤,定喘汤,中成药

#9中医药 16 2020 肠道菌群,异功散,短链脂肪酸,炎症反应

表4 WOS中中医药治疗哮喘研究频次前10的聚类

聚类标签 规模 年份 主要关键词

#0randomizedcontrolledtrial 32 2017 qualityoflife,allergicrhinitis,acupuncture,networkpharmacology
#1innatelymphoidcells 30 2019 Tcells,NLRP3inflammasome,mastcells,expression
#2airwayremodeling 27 2017 dilong,plasma,MMP-9/TIMP-1,release
#3pharmacology 26 2019 bulbusfritillariaecirrhosae,rat,traditionalchinesemedicine,flosdaturae
#4traditionalchinesemedicine 25 2020 moleculardocking,bu-shen-yi-qi-tang,Th2,pharmacokinetics
#5therapy 22 2016 Adults,complementary,efficacy,children
#6cough-variantasthma 21 2019 dendriticcells,cold-inducedasthma,tests,pulmonarydysfunction
#7acupointherbalpatching 21 2019 TOF-MS,exhalednitricoxide,immunologicalresponse,liriopistuber
#8activeingredients 21 2018 qualitycontrol,NF-κB,effectiveingredients,IL-33
#9systematicreview 17 2017 respiratorysyncytialvirus,meta-analysis,Chineseherbalmedicine,children

  图9 CNKI中中医药治疗哮喘关键词聚类网络        图10 WOS中中医药治疗哮喘关键词聚类网络

2.4.3 爆发词分析 从中文文献爆发词分析可知,中
医从辨证论治出发,针对哮喘证型,从名老中医治疗哮

喘经验方、中医特色疗法及传统方药等方面治疗哮喘

并探析其疗效,结合动物实验探讨相关方药制剂对哮

喘大鼠的作用,并与相关西药进行对比;同时,该领域

科研人员利用大数据挖掘方法探讨中医药治疗哮喘的

用药规律,为临床诊疗提供思路;在中医药内服基础

上,通过穴位敷贴、针刺、拔罐等特色疗法辅助哮喘治

疗,以达到内外兼治的效果;“小青龙汤”作为该领域治

疗哮喘的经典方,其加减及联合用药等已被广泛研究,
表明其治疗经验可能仍是未来中医药治疗哮喘的重点

方药。
从英文文献爆发词分析,利用CiteSpace筛选出

WebofScience核心数据库中引用量在2025年出现激
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增的24个关键词。“有效率”(effectiverate)、“治疗”
(therapy)表明早期研究重点倾向于临床治疗;其次,
“T淋巴细胞”(Tcells)、“嗜酸性粒细胞”(eosinophils)
表明对哮喘机制的研究开始受到相关学者关注;“活性

物质”(activeingredients)反映近年来国际学界对中药

药理研究的重视;“核因子κB”(NF-κB)、“肠道菌群”
(gutmicrobiota)、“新陈代谢”(metabolism)表明国际

上关于哮喘机制的探讨仍在不断深入;“网络药理学”
(networkpharmacology)、“分子对接”(moleculardoc-
king)则是当前研究的热点。见图11、图12。

图11 CNKI中引用爆发最强的25个关键词

图12 WOS中引用爆发最强的24个关键词

3 讨论

3.1 研究现状 经过中文文献的梳理与分析,国内在

中医药治疗哮喘领域的发文量整体较高。目前哮喘的

发病机制仍未完全清晰,中医药在治疗哮喘时展现出

多途径、多靶点、多成分的作用特点[9],具有独特优势,
持续吸引着众多相关学者的关注与研究。在作者合作

层面,当前已涌现出以赵霞、李泽庚为代表的多个核心

学术团队,各团队内部成员之间的协作紧密且高效。
在机构合作方面,各机构间多以各地区中医药大学为

核心构建合作群体。经过英文文献的梳理与分析,中
国在该领域发文量位居全球首位,但整体而言,发文量

仍显有限,各研究机构或研究团队之间缺乏跨国、跨
省、跨市的合作。

3.2 研究热点 通过对关键词共现网络与聚类图谱

的综合分析,本研究总结出当前中医药治疗哮喘领域

的核心研究方向。该领域研究均以临床治疗为核心。
中医文献关键词聚类中的#3穴位贴敷、#8小青龙

汤、#9中医药,以及英文关键词聚类中的#4tradi-

tionalChinesemedicine、#7acupointherbalpatc-
hing,均属于中医特色治法范畴;高频次关键词中“穴
位贴敷”“小青龙汤”的出现,亦表明其应用于哮喘治疗

的广泛性。穴位贴敷操作简便、迅速且准确。内服中

药配合对穴位的持续刺激,可达到祛邪扶正的作用。
研究发现,其内外兼施的作用机制是通过刺激大脑调

节植物神经发挥作用,使患者支气管管腔炎症缓解并

增强机体免疫力[10]。目前,小青龙汤联合西药、中医

特色疗法及其他方药的临床应用研究广泛开展,在哮

喘治疗中发挥了重要作用,未来仍是中医药治疗哮喘

的研究热点之一。总体而言,目前中医治疗哮喘根据

急性发作期、慢性持续期、临床缓解期3个阶段进行辨

证施治,选用理气化痰、补益肾气、疏肝健脾等治法改

善哮喘症状,并辅以针刺、穴位贴敷、推拿、艾灸等外治

法,为临床治疗拓展了思路。
共现网络中高频出现的关键词,如“气道炎症”“气

道重塑”“作用机制”,以及“airwayinflammation”“cy-
tokines”“NF-κB”等,清晰地指向哮喘的现代病理生理
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学核心。这些高频共现的关键词在聚类分析中进一步

汇聚成具有明确主题的群落,包括#6免疫、#7肺功

能、#1innatelymphoidcells、#2airwayremodeling
和#8activeingredients,均与哮喘发病机制有关。哮

喘发病机制可简要概括为:长期炎症诱发气道释放

Th2细胞因子,刺激B细胞形成免疫球蛋白E分子,
后者与肥大细胞表面受体结合,通过脱颗粒作用释放

白三烯、组胺等生物活性介质;此外,肥大细胞释放趋

化因子,促进炎症细胞聚集,从而导致慢性炎症的发

展。研究发现,中药活性成分包括黄酮类化合物、多酚

类、生物碱类、青蒿素类、多糖类等,可降低炎症细胞因

子水平和表达,抑制 MAPK/NF-κB信号通路,并下调

VEGF、EGFR 等 信 号 分 子 的 表 达,下 调 p-PI3K、

MMP9等蛋白表达水平,共同达到减轻气道炎症和抑

制气道重塑的作用[11],从而改善哮喘患者的呼吸状

况。中药提取物和中药复方在气道重塑作用靶点的研

究也展现出良好的治疗前景,为中医药在哮喘治疗领

域的进展起到了重要的推动作用。
关键词共现网络显示中医药治疗哮喘的研究方

法,如“数据挖掘”、“综述”、“临床研究”以及 “Murine
model”、“expression”、“cells”、“activation”等,在聚类

图谱中,进一步形成了明确的方法学聚类,如#1数据

挖掘、#4综述、#0randomizedcontrolledtrial、#3
pharmacology。文献研究发现,该领域数据挖掘主要

被用于分析哮喘治疗用药规律和名老中医诊治经验,
曹悦等[12]用药以温性和苦味居多,主要达到温化痰饮

和燥湿化痰,核心药物为柴胡、黄芩、白芍等,核心处方

以小柴胡汤、射干麻黄汤、瓜蒌薤白半夏汤为主,为临

床治疗提供了新思路。研究表明,通过数据挖掘手段

发现中医药治疗哮喘核心药物可能为麻黄、苦杏仁、甘
草、半夏、陈皮等[13],推动了中药治疗进展。经文献查

阅发现,该领域内网络药理学侧重于研究单药、药方、
复方在哮喘治疗的作用,并与分子对接、数据挖掘、动
物实验等方法紧密结合,以网络药理学为指导,从川贝

母、川贝母茎叶、川贝母药渣中提取有效化学成分,发
现作用于肺炎、支气管炎、支气管哮喘的交集基因超过

300个,构建成分-靶标-通路证明其药效再结合动

物实验进行验证,最终证实川贝母茎叶对支气管哮喘

有疗效[14],为后续中药材的药用部位研究提供了潜在

价值。总之,中医药治疗哮喘研究方法和研究内容丰

富,为临床进展和中医药发展起到重要的作用。
本研究基于关键词突现分析,发现中医药治疗哮

喘领域的研究前沿在2018年前后呈现明显的阶段性

演变。2018年及以前,研究前沿主要集中于临床观

察、疗效评价及单味中药的临床应用,表明该时期以验

证疗效、总结经验为核心。2018年以后,研究前沿呈

现出机制探索深化与治疗策略多元化两大显著趋势。
该领域开始聚焦于中医药治疗哮喘的药理机制与物质

基础,例如,以董竞成团队为代表的研究揭示了淫羊藿

苷通过调控Bcl-2/Bax蛋白表达通路诱导嗜酸性粒细

胞凋亡的具体机制[15]。此外,研究前沿显示出对中药

复方(如麻黄汤、平喘汤)及中医特色疗法(如穴位贴

敷、针刺)的广泛探索。同时,新型制剂(如膏方、颗粒

剂)的开发与应用也成为新的增长点,反映了临床实践

向精准化、多样化方向的演进。该领域的研究前沿已

从初期的临床经验总结,转向对深层作用机制的系统

阐明与综合治疗方案优化的探索。
综上,本研究通过CiteSpace和 VOSviewer软件

系统分析了近10年国内外中医药治疗哮喘的研究概

况,旨在探讨该领域的研究现状、热点和未来发展趋

势,一定程度上为未来的研究方向提供借鉴参考。有

关中医药治疗哮喘的年发文量、机构合作和关键词分

析结果提示,目前该领域中医侧重运用经典方药、针
刺、膏药等传统特色疗法治疗哮喘,国际研究人员侧重

提取中药特有成分,探讨其在哮喘机制通路中发挥的

作用,但中医药治疗哮喘的发病机制与免疫治疗机制

尚处于探索发展阶段。因此,未来有望通过结合现代

医学从化学分子等层次深入探讨哮喘发病机制和治疗

靶点,为中医药治疗的规范化和个体化提供理论指导。
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