
췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍

췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍췍
췍
췍 췍

췍췍

本文引文格式:莫夏萍,陆玉敏,何欣,等.中医院校医学影像学基于SPOC混合式教学模式下

对案例的设计及应用体会[J].右江民族医学院学报,2026,48(4):677-680.
【医学教育研究】

中医院校医学影像学基于SPOC混合式

教学模式下对案例的设计及应用体会

莫夏萍,陆玉敏,何欣,万荣超,高春萍,罗芳,李莎莎,孙沛毅,林华,禤春梅

(广西中医药大学第一附属医院医学影像学教研室,广西 南宁 530022)

摘 要:目的 中医院校中医学专业学生因医学影像学课时少、西医基础知识薄弱及中西医思维融合困难等问题,面临

独特的教学挑战。本研究探索基于小规模在线课程(SPOC)的混合式教学模式下案例教学的设计与应用效果。方法 
随机选取2024年3月至7月就读于广西中医药大学中医学本科两个班级的学生为研究对象,一班43人为对照组,采用

基于SPOC混合式教学联合传统案例教学法进行《医学影像学》课程第一章呼吸系统与纵隔的授课;二班42人为观察

组,采用基于SPOC混合式教学联合优化后的案例教学法进行相同内容的授课。通过课后案例分析报告得分、章节测试

各部分得分、学生问卷及观摩教师问卷对教学效果进行评估。结果 观察组课后案例分析报告得分、章节测试中理论得

分、案例分析总得分、综合案例分析得分均高于对照组(P<0.001),但理论得分差异无统计学意义(P=0.513)。学生问

卷显示,90.48%对优化后的案例教学法表示满意,85.71%认为利于理论知识理解与掌握,81.00%认为能激发学习兴

趣,83.33%认为能提高自主学习能力,78.57%认为能增强沟通合作能力,78.57%认为能提升语言表达能力,85.71%认

为能培养影像诊断思维,88.10%认为能提高阅片技能。83.33%的观摩教师愿意推广该教学模式。结论 基于SPOC
的混合式教学模式结合优化后的案例教学法适用于中医学专业学生的医学影像学授课,有助于有效弥合中西医思维差

异,提高成绩(尤其是案例分析得分),并促进师生综合能力的发展,助力中医复合型人才培养目标的实现。
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  中医院校中医专业的学生常面临医学影像学课时

少、相关基础知识薄弱(如解剖学、病理学基础不足等)
以及中医辨证思维与西医影像诊断思维割裂等特殊性

问题[1-2]。在此背景下,基于小规模限制性在线课程

(SmallPrivateOnlineCourse,SPOC)的混合式教学

模式 成 为 改 革 的 重 要 方 向,并 取 得 良 好 的 教 学 效

果[3-4]。案例教学因其连接理论与实践,能够培养学生

临床思维和综合素质而作为核心环节,其设计与应用

是一大挑战,它不仅应与新教学模式相辅相成,还应兼

顾中医院校课程的情况、学生的特点及中医人才培养

的目标,主要体现在案例中医结合点难设计、难度梯度

要把握、线上案例呈现需创新、线下案例教学实施需巧

妙等。因此,本课题组对广西中医药大学中医学专业

的《医学影像学》课程尝试在基于SPOC的混合式教学

模式下进行案例教学的探索,并对教学效果进行对比。

通过教学实践并结合相关文献[4-7],现将对案例的选择

及应用体会报道如下。
1 案例应用的目的及内容需注重与中医理论结合的

设计

中医院校案例教学不仅要培养中医专业学生的影

像学诊断能力,更要培养他们将影像学知识与中医理

论结合,为中医临床辨证论治提供依据,这也是国家对

中医人才的培养目标[1,2,8]。因此,中医院校案例还需

融入中医特色内容,如疾病中医证型与影像学表现的

关联,影像学检查在中医临床诊疗与研究的价值等。
中医学内容的融入会帮助他们打破中医“辨证”与西医

“辨病”的割裂状态,促进中西医思维的融合,并增加中

医专业学生对课程的兴趣及价值认同感。例如,在“肝
硬化”案例中,除考察其影像表现外,可引入中医“胁
痛”“积聚”的辨证分型,要求学生结合案例中关于舌
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象、脉诊等中医四诊信息,分析影像表现与证候演变的

相关性,引导学生从中医整体观念和辨证论治角度思

考影像学诊断,帮助构建中西医结合诊疗思维。

2 案例难度设计及应用方式需结合中医专业学生的

学情

由于中医专业学生的医学影像学相关基础知识薄

弱,若直接引入难度大或者复杂的案例易导致挫败感。
建议采用“基础—综合—拓展”三级案例分层设计,通
过逐级分层训练[9],逐步提升学生应对疑难或复杂病

例的能力。基础案例是指以掌握常见病的典型影像表

现为核心的病例,如肝转移瘤的“牛眼征”、肝细胞癌的

“快进快出”、继发型肺结核的“三多三少”等,一般在线

上让学生自主观摩学习或加入到课前自主学习后的测

试中,案例主要训练学生对异常影像的快速识别、精准

定位及对疾病典型影像的诊断。综合案例是指具有丰

富临床与影像资料并有一定难度的案例,注重的是促

进学生对疾病从病因到症状、从临床到影像、从诊断到

治疗的完整学习,培养学生对“同影异病、异病同影”的
鉴别诊断能力,并提升学生对信息的提取与整合能力

及理论知识用于实践的能力。例如脑梗死的综合案例

会涉及脑梗死的病因分析与影像转归、脑梗死与其他

低密度病变的鉴别诊断、多模态影像学检查方法的选

择与应用等。综合案例主要在线下教学使用,以问题

为导向组织学生分组讨论、跨学科小组协作与角色扮

演或模拟谈判/辩论等多种新型教学方法进行[7,10-12],
是对疾病影像的深入学习,对难点知识的“破冰”,以帮

助学生培养影像诊断思维与影像阅读技能,并促进语

言表达、沟通协作、独立思辨等其他综合能力的提高。
拓展案例主要是针对学有余力的学生,设计多为跨学

科的疑难病例或少见病例,可引入医学科研成果中的

影像资料,拓展学生学习的广度。拓展案例常安排在

课后线上阅读,可以结合文献阅读任务,一并培养科研

思维。如拓展案例会涉及“影像检查新技术在肝癌中

西医诊疗中的应用”“多模态影像学技术在脑肿瘤应用

与研究”“人工智能(AI)给医学影像与中医诊疗带来的

思考与挑战”等。
3 案例线上呈现的方式需创新

教学案例传统的呈现形式主要通过教材图片、课
堂讲授等,而在基于SPOC的混合式教学模式下可利

用线上平台使案例呈现多样化、可视化、情景化并具有

良好的交互性,这能很好地激发中医专业学生的兴趣

及对案例探索的热情。如制作场景式案例,让他们角

色扮演,在虚拟环境中模拟中医问诊后给患者进行影

像学检查及阅片诊断,充分感受医学影像学的乐趣与

魅力;医学影像存档与通信系统给案例嵌入虚拟仿真

的阅片系统,学生可模拟打开及处理影像图片,增强实

践操作的体验感。

4 优秀案例设计及应用的展示与效果

4.1 优秀案例教学展示 案例教学目标:①知识目

标:能叙述肺癌的分型及相应典型的影像学表现,能从

病理角度解释肺癌的影像学表现;②能力目标:能分析

与解读肺癌的影像学资料并做出诊断及鉴别诊断,能
合理处置体检发现肺结节的患者;③学习态度与价值

观目标:意识到肺癌筛查与早期诊断的重要性,让学生

感受到学习医学影像学的价值与乐趣,培养良好的临

床诊断思维。
案例设计:患者,男性,65岁,咳嗽、咳痰伴气短2

个月,加重1周。有吸烟史40年,每日20支。中医问

诊:患者神疲乏力,面色苍白,咳嗽咯白痰,质稀,舌淡

苔白,脉细弱。入院行胸部影像学检查。
课前线上学习阶段:教师在线上学习平台发布案

例基本信息,同时提供相关学习资料,包含肺部大体解

剖及X线、CT影像检查、肺癌的发生与病理分型、肺
癌的诊断与治疗相关的微课视频、中医对咳嗽病的认

识及辨证论治理论文献。学生自主学习资料并完成测

试题后对上述案例及其影像图片进行分析,并在线上

平台讨论区回答问题:“从影像学图像上看到肺部哪些

病变? 可能的西医诊断有哪些? 患者还需要补充哪些

检查?”教师在后台关注学生讨论情况,适时给予引导

和提示。
线下课堂教学:针对学生线上讨论情况进行点评

及总结,并结合影像图片进行案例分析演示,着重对肺

癌X线特征进行讲解,并让学生思考难点知识“如何

与其他结节样肺部病变(肺结核、肺脓肿)进行鉴别诊

断?”同时引出CT影像学检查。随后对案例进行补充

与延伸,即提供患者的CT检查图像,以问题为导向组

织学生分组讨论,如“从CT图像上能看到哪些异常的

影像学表现? 你的西医诊断有哪些? 结合中医问诊信

息,该患者可能的中医证型是什么? 请从中、西医角度

解释疾病的发生机制,并给患者制定可能的治疗方

案。”教师会加入学生的讨论中,适时给予引导和提示。
讨论后每个小组以角色扮演的形式上台展示讨论成

果,即每组要有学生扮演影像科医生、西医内科医生、
中医内科医生、会诊组织者。展示后小组间先相互补

充、点评,随后教师再点评,并重点讲解肺癌的CT表

现及总结肺癌的影像诊断思路与肺癌的中西医结合诊

疗流程。最后教师提出课后思考题:“若日常体检发现

肺结节应如何进行诊疗? 如何进行随访?”“肺癌的中

医证型有哪些? 影像学表现会有差异么?”要求学生结

合课后学习资料写心得体会。
课后线上学习阶段:通过SPOC平台对学生学习

与测试数据的分析模块及线下课堂教学情况的分析,
针对性地增加“肺结节常见疾病的影像诊断及鉴别诊

断”的微课及案例训练,并推送《肺结节诊治中国专家
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共识》《早期肺癌诊断中国专家共识》等文献,帮助学生

拓展学习。
4.2 优秀案例教学效果 案例教学应注重效果评估

与反馈,以指导后续教学策略。案例教学评估从知识

掌握程度、能力提升情况、师生满意度3个方面进行。
本次研究随机选取了2024年3月至2024年7月就读

于广西中医药大学中医学本科专业的两个班级的学生

共85人,采用实验对照的方法。一班43人为对照组,
男生13人,女生30人,平均年龄(21.20±0.60)岁,在
基于SPOC的混合式教学模式下采用传统的案例教学

法(即主要借助教学PPT进行案例呈现,选择的案例

都是基础的案例并且问题设计多是对疾病典型影像表

现的考察,整个过程以教师讲解为主)进行《医学影像

学》课程第一章呼吸系统与纵隔的授课。二班42人为

观察组,男生14人,女生28人,平均年龄(21.10±0.
60)岁,在基于SPOC的混合式教学模式下采用优化后

的案例教学法进行相同内容的授课。观察组和对照组

的学生年龄、性别、入学高考成绩差异均无统计学意义

(P>0.05),并且前期接受大学科目的学习、培养模式

均一致。同时,学生分组也参考了研究前学生填写的

基于学生学习动机调查问卷的数据,确保两组学生在

学习课程态度、动机和期望、对新教学方法的接受程度

等方面无显著差异。两组均由同一高级职称并对

SPOC混合式教学及优化前后的案例教学方式均有经

验的教师授课。最后通过两组学生的课后案例分析报

告得分、章节测试各部分得分、问卷调查结果及观察组

观摩教师的问卷调查结果对教学效果进行评估分析。
采用SPSS19.0统计学软件对数据进行统计学分析。
数据通过正态分布检验和方差齐性检验,符合正态分

布及方差齐者使用(췍x±s)表示,组间比较采用独立样

本t检验;不符合正态分布及方差不齐者使用中位数

(四分位数间距)表示,组间比较采用 Mann-WhitneyU
检验。计数资料以例数表示,组间比较采用χ2检验,
检验水准α=0.05。P<0.05表示差异具有统计学意

义。
结果显示,观察组课后案例分析报告得分,章节测

试理论得分、案例分析总得分、综合案例分析得分的平

均成绩高于对照组(P<0.001),如表1所示。

              表1 两组学生的案例分析报告得分及章节测试成绩的比较       单位:分

考核内容 对照组 观察组 Z P

课后案例分析报告得分(满分100分) 85.00(80.00~90.00) 90.00(85.00~95.00) -4.130 <0.001
章节测试

 理论得分(满分50分) 40.00(35.00~40.00) 40.00(40.00~45.00) -0.654 0.513
 案例分析得分(满分50分) 40.00(33.00~45.00) 45.00(43.00~48.00) -4.652 <0.001
 综合案例分析得分(满分20分) 13.00(10.00~15.00) 18.00(15.00~18.00) -5.097 <0.001
总得分(满分100分) 78.00(68.00~85.00) 88.00(83.00~90.00) -3.534 <0.001

 注:表内计量资料数据以 M(P25~P75)表示。

  学生问卷调查结果显示,大部分学生(90.48%)对
优化后的案例教学法表示满意,认为基于SPOC混合

式教学搭配优化后的案例教学不仅利于理论知识的理

解与掌握(85.71%),还能激发学习兴趣(81.00%)、提

高自主 学 习 能 力 (83.33%)、增 强 沟 通 合 作 能 力

(78.57%)、提升语言表达能力(78.57%)、培养影像诊

断思维(85.71%)、提高阅片技能(88.10%),如表2所

示。

表2 两组学生对案例教学环节效果赞同的评价比较

调查项目
对照组

(n=43)
观察组

(n=42) χ2 P

利于理论知识理解与掌握 33(76.74) 36(85.71) 2.786 0.248
激发学习兴趣 17(39.53) 34(81.00) 16.543 <0.001
提高自主学习的能力 9(20.93) 35(83.33) 35.747 <0.001
增强沟通合作的能力 14(32.56) 33(78.57) 20.220 <0.001
提升语言表达能力 13(30.23) 33(78.57) 21.841 <0.001
培养影像诊断思维 15(34.88) 36(85.71) 24.639 <0.001
提高阅片技能 21(48.83) 37(88.10) 18.547 <0.001
对案例教学各环节满意并赞同在医学影像学课程的继续应用 19(44.19) 38(90.48) 23.025 <0.001

 注:表内计数资料数据用[n(%)]表示。

—976—

2026年             右江民族医学院学报              第4期



  同时,观察组教学全程观摩的6名教师也进行了

线上问卷匿名调查。他们对学生的课堂表现、课后任

务的完成情况及章节测试的结果也给出较高的满意度

评价,都赞同与传统的案例教学法相比,优化后的案例

教学法能提升教学效果,原因有优化后的案例教学法

能激发学生的学习兴趣及提高学生的参与度、利于学

生构建良好的临床思维并提升理论应用实践的能力、
有助于培养学生的综合能力、促进中西医思维的融合

及获得专业认同感等。5名教师(83.33%)愿意使用

和推广优化后的案例教学法,1名教师保持中立,其填

写的主要原因是基于SPOC的混合式教学再加上优化

后的案例教学法需要学生与教师投入更多的时间与精

力,可能会加重他们的负担。
在中医院校医学影像学课程基于SPOC的混合式

教学中,合理设计和应用案例至关重要。与非中医院

校传统授课相比,案例设计与应用在目标、内容、难度、
呈现、应用方式上存在差异。结合教学实践体会及其

他文献教改经验,通过采用“基础—综合—拓展”三级

案例分层设计及分层训练,融入中医特色内容并强化

与医学影像学的联系,使用基于问题的讨论法、角色扮

演法等教学方法,再充分利用线上教学的优势使案例

呈现多样化、可视化、情景化,能充分激发中医专业学

生对医学影像学课程的兴趣,并在有限的课时内既能

掌握理论知识、获得实践技能,又能提高各方面的综合

能力,达到对中医人才的培养目标。在基于SPOC的

混合式教学中不断优化案例设计及应用,使两者相辅

相成,将进一步推动中医院校医学影像学教学改革,为
培养高素质中医学人才奠定基础。结合目前医学教育

的“智能+教育”改革方向,顺应教育数字化转型趋势,
未来可探索AI辅助影像诊断与中医辨证结合,培养更

多优秀的具有良好中西医协同思维的中医学复合型人

才。
本次开展相关教学效果的研究也存在不足之处,

有待改善与进一步探索:①研究对象只是中医学专业

的学生,未对中医不同类别的专业、中医院校内其他专

业的学生开展,并且样本量较小,有待扩大研究学生数

及学生群体范围;②目前只对医学影像学课程中某个

章节的理论授课开展研究,但对于整个影像课程,涉及

不同系统或多种疾病的理论教学,如何应用好该教学

方案有待于研究与规划;③新模式下实施优化后的案

例教学需要教师投入更多的时间、精力,包括适配的线

上案例资源库的创建与维护,并且还也需要建立在更

多疾病的中医证型与影像学表现相关性的研究成果及

教师对之的学习与体会上,怎样减轻教师的负担,调动

教师的积极性并提升教师相关能力,如何促进基于

SPOC的混合式教学结合改良后的案例教学法在影像

学教学中的推广与应用,都需要思考与解决。
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